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ekWM;wy ds ckjs esaekWM;wy ds ckjs esaekWM;wy ds ckjs esaekWM;wy ds ckjs esa…    
efgyk l'kDrrk] vius vki esa ,d iw.kZ vk;ke gSA l'kDrrk] lkeF;Z dks le>us dh izfdz;k esa fu;U=.k] volj] lg;ksx] lEeku] vf/kdkj 
ds lkFk&lkFk [kqn dks le>uk Hkh ,d egRoiw.kZ igyw gSa 

UNDP-IKEA }kjk foRr iksf"kr efgyk l'kDrhdj.k dk;Zdze ds rgr xkao] [k.M o ftyk Lrj ij dk;Zjr laLFkk dk;ZdrkZvksa ds lkFk 
efgyk l'kDrhdj.k ds eqn~ns ij laokn] fopkj] eaFku o izf'k{k.k djus dk ekSdk gesa feykA blh iz;kl esa geus ,d izf'k{k.k&ekWM;wy 
fodflr fd;k vkSj mlds vk/kkj ij izf'k{k.kksa dks fdz;kfUor fd;kA 

bu ekWM~;wy dh fo"k;oLrq ftruh egRoiw.kZ gS mruk gh egRoiw.kZ gS bu fo"k;ksa dks lgt o ljy #i esa vkxs c<kukA ,d izdkj ls dgsa 
rks ppkZ es fujUrj fjQysD'ku dh izfdz;k cuk,a j[kuk] QslhfyVsVj ds gkFk esa gSA  

bl ekWM~;wy dks eksVs rkSj ij fuEu Jsf.k;ksa esa ckaV dj ns[kk tk ldrk gSA 

mn~ns'; mn~ns'; mn~ns'; mn~ns'; & izR;sd l= ;k l= ds lewg ls gekjh vis{kk D;k gS \ ge l= dk vk;kstu D;ksa djuk pkg jgs gSa dks mn~ns'; esa fy[kk x;k 
gSA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k & bl fgLls esa mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, D;k rjhdk] dkSulh xfrfof/k vk;ksftr dh tk ldrh gS] dks j[kk x;k gSA  

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u & bl fgLls esa bl l= ds nkSjku mHkjus ;k laHkkfor #i ls mHkjus okys iz'uksa dk [kqyklk fd;k x;k gSA budks ;gka fy[kus 
dk edln ;g Hkh gS fd vxj dksbZ QSlsyhVsVj l= dk lapkyu vius rjhds ls djuk pkgrk gS rks og eq[; iz'uksa dks dsUnz esa j[krs gq, 
bls fu;ksftr dj ldrk gSA 

ge ekurs gSa fd bu fcUnqvksa ij ppkZ dk ;gh ,dek= rjhdk ugha gS vr% iz'uksa dh enn ls rjhds dk pquko vklku gks ldrk gSA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh & ;gka bl l= ds fy, pkgh xbZ lkexzh dk C;kSjk gSA  

le;le;le;le; & l= esa yxus okyk ;g laHkkfor le; gS tks lgHkkfx;ksa dh xfr vkSj ckrphr ds izdkj ds pyrs ifjorZu'khy gSA 

mEehn gS ;g ekWM~;wy ts.Mj] usr`Ro] cnyko] izsjd dk dk;Z vkSj Hkwfedkvksa tSls eqn~nksa ij lk>h le> fufeZr djus esa lgk;d gksxkA vki 
bls vyx&vyx rjg ls dke esa ys ldrs gaSA ekWM~;wy ij vk, lq>koksa dks gekjs lkFk ckaVsaxs rks gesa [kq'kh gksxhA 

bl ekWM~;wy fuekZ.k esa gesa fo'kk[kk dk;ZdrkZvksa dh lh/kh enn fey ikbZ fdUrq blds ihNs ÅtkZ mu gtkjksa efgykvksa dh Fkh tks [kqn ds 
thou esa ifjorZu ykdj lkeF;Z ds lkFk l'kDrrk dh vksj c<+ jgh gaSA 

UNDP-IKEA] fetkZiqj] tkSuiqj] lar jfonkl uxj dh laLFkkvksa ds lg;ksx ds fcuk ;g dk;Z laHko ugha gks ldrk FkkA ge muds 
'kqdzxqtkj gaSA  

vkids lq>koksa dh vis{kk esaA 
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ekWM~;wy 1 % Lo;a] Nfo;ka o ekU;rk,aekWM~;wy 1 % Lo;a] Nfo;ka o ekU;rk,aekWM~;wy 1 % Lo;a] Nfo;ka o ekU;rk,aekWM~;wy 1 % Lo;a] Nfo;ka o ekU;rk,a    
l= 1 % ifjp; o nksLrh 

l= 2 % lgHkkfx;ksa dk izf'k{k.k iwoZ vkadyu 

l= 3 % Lo;a dh igpku] vkReNfo o lkekftd Nfo 

l= 4 % cnyrs lanHkZ] cnyrh Nfo;ka] Hkwfedk o O;ogkj 

l= 5 % Nfo] ewY; o lkekftd ekU;rk,a  

l= 6 % Nfo;ka] ewY; o O;fDrxr le> ds dkj.k izpfyr 
HksnHkkoA 
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ekWM~;wy 1ekWM~;wy 1ekWM~;wy 1ekWM~;wy 1] ] ] ] l= 1 l= 1 l= 1 l= 1     

ifjp; o nksLrhifjp; o nksLrhifjp; o nksLrhifjp; o nksLrh    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lgHkkfx;ksa dh vkil esa 

f>>d nwj djukA 

� ,d nwljs dks tkuukA 

� Lo;a ds ckjs esa ckr djus 
ds fy, ekgkSy fufeZr 
djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k 
� lHkh lgHkkfx;ksa dk vkil esa ifjp; djuk ¼uke] xkao o ,d [kwch½ 

� lHkh lgHkkxh vius ckjs esa ,d ckr ¼[kwch½ lcdks crk,axsA ¼izf'k{k.k ny bu [kwfc;ksa dks efgyk o 
iq#"k oxZ ds fglkc ls vkxkeh ckrphr esa lanHkZ ds fy, pkVZ isij ij fy[k dj j[k ysa½ 

f>>d nwj djus ds [ksyf>>d nwj djus ds [ksyf>>d nwj djus ds [ksyf>>d nwj djus ds [ksy    
[ksy 1 % Nqis :Lre  
bl [ksy esa lHkh lgHkkfx;ksa ds ikl ,d 'khV ¼lg;ksx lkexzh 1½ gksxh ftlesa dqN loky gksaxs ftuds 
tokc izR;sd lgHkkxh dks iwjs lewg esa <wa<us gksaxsA  
[ksy 2 % oxhZdj.k 
bl [ksy esa laxhr ;k rkfy;ksa dh /kqu ij lgHkkxh iwjs dejs esa pkjksa rjQ ?kwers jgsaxsA laxhr #drs gh 
f[kykus okyk O;fDr ,d funsZ'k ¼lg;ksx lkexzh 2½ nsxkA lgHkkxh mlds vuqlkj fØ;k djsaxsA fQj laxhr 
'kq: gksxk yksx pyrs jgsxsA  
[ksy 3 % fdrus HkbZ fdrus 
bl [ksy esa xksys esa lHkh lgHkkxh rkyh ctkdj pysaxsA [ksy f[kykus okyk ,d O;fDr chp esa gksxk vkSj 
iwNsxk ^fdrus HkbZ fdrus*A xksys esa py jgs O;fDr dgsaxs %vki dgas ftrus*A fQj chp okyk O;fDr ,d 
la[;k cksysxkA cksyh xbZ la[;k ds fglkc ls lHkh lgHkkfx;ksa dks lewg cukus gksaxsA cps gq, lgHkkxh [ksy 
ls ckgj gks tk,axsA [ksy dk Øe blh izdkj pyrk jgsxkA 

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k     
lHkh lgHkkxh tksM+s cukdj ,d nwljs ds ckjs esa xgjkbZ ls ckrphr djsaxsA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
dkMZ'khV] pkVZ isij] ekdZj 
rS;kj fd, x, lokyA 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 30 feuV 
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lg;ksx lkexzh 1lg;ksx lkexzh 1lg;ksx lkexzh 1lg;ksx lkexzh 1    
� lcls T;knk Hkk"kk tkuus okys yksxksa ds 

uke 

� ?kqM+lokjh fdldks vkrh gSA 

� flusek gky esa fiDpj lcls T;knk fdlus 
ns[khA 

� lkekftd {ks- esa 7 lky ls vf/kd dk 
dk;kZuqHko j[kus okyk O;fDrA 

� jkT; Lrjh; [ksy esa Hkkx ysus okys 
O;fDrA 

� rSjkdh fdu&fdudks vkrh gSA 

� tks xkuk xkrs gSaA 

� i'kq dk nw/k fudkyuk fdu&fdu dks 
vkrk gSA  

 

lg;ksx lkexzh 2lg;ksx lkexzh 2lg;ksx lkexzh 2lg;ksx lkexzh 2    
� 30 lky dh mez ds O;fDrA 

� Lukrd ls vf/kd 'kSf{kd ;ksX;rkA 

� fookfgr O;fDrA 

� ftudh eka ukSdjh djrh gSA 

� ftuds csfV;ka gaSA 

� ftUgksus igys okjk.klh ns[kk gSA 

� tks dHkh fdlh cM+s vf/kdkjh ls feys gSaA 

� ftu efgykvksa us vdsys ;k=k dh gSA 

� ftUgksus viuh ethZ ls 'kknh dh gSA 

� tks nks ifg;k okgu pkyuk tkurs gSaA 

� tks yksx [kkuk cukuk tkurs gSA  
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ekWM~;wyekWM~;wyekWM~;wyekWM~;wy    1111] ] ] ] l= 2 l= 2 l= 2 l= 2  

lgHkklgHkklgHkklgHkkfx;ksa dk izf'k{k.k iwoZ vkadyufx;ksa dk izf'k{k.k iwoZ vkadyufx;ksa dk izf'k{k.k iwoZ vkadyufx;ksa dk izf'k{k.k iwoZ vkadyu    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lgHkkfx;ksa dh izf'k{k.k 

ls iwoZ ts.Mj] 
l'kDrhdj.k] fodkl o 
usr`Ro tSls fcUnqvksa ij 
le> dks vkadukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
bl l= esa lHkh lgHkkfx;ksa ls iwoZ esa rS;kj fd, x, izi= Hkjok, tk,axsA ¼ifjf'k"V1½ 
 

lkelkelkelkexzhxzhxzhxzh    
izi= 

le;le;le;le;    
30 feuV 
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ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V    1111    

izf'k{k.k iwoZ izf'k{k.k iwoZ izf'k{k.k iwoZ izf'k{k.k iwoZ vkadyuvkadyuvkadyuvkadyu    
esjh le>esjh le>esjh le>esjh le>    

uke % -----------------------------------------------------------------   CykWd % --------------------------------------------------------------------------------------------- 

ftyk % -----------------------------------------------------------------   laLFkk % --------------------------------------  fnukad % ------------------------- 

vH;klvH;klvH;klvH;kl    

1- ,d xkao esa euksgjh ckbZ vius nks cPpksa ds lkFk jgrh gSA og etnwjh djds viuk o cPpksa dks isV Hkjrh gSA mldh 12 lky dh csVh ?kj dk 
dke djrh gSA 11 lky dk yM+dk 5 oha d{kk esa i<+rk gSA rhuksa yksx vkjke ls ftUnxh dkV jgs gSaA     
    

bldks i<+dj vkids eu esa D;k fopkj vkrk gS \ % 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- vkidh le> ds vuqlkj uhps fn;s x;s okD; lgh gSa ;k xyrA lgh ¼�½ ;k xyr ¼X½ dk fu'kku yxkb;s &  

� ts.Mj ,d lkekftd Hksn gS bls cnyk tk ldrk gSA       ¼ ½ 

� efgykvksa dks iq#"kksa dh ns[kjs[k esa ?kj ls ckgj fudyuk pkfg,A     ¼ ½ 

� efgykvksa dks ifjokj ds fu.kZ; ysus dh Lora=rk gksuh pkfg,A     ¼ ½ 

� ckgj ds dke ?kj ds dke ls T;knk ftEesnkjh ds gSA      ¼  ½ 

� ftUnxh esa vkxs c<+us ds ekSdks dk efgyk,a ges'kk Qk;nk mBk ikrh gSA    ¼  ½ 

� 'kknh u djus okyh vkSjrksa dk pfj= [kjkc gksrk gSA      ¼  ½ 

� yM+ds yM+fd;ksa dks viuh ethZ ls 'kknh djus dh NwV gksuh pkfg,A    ¼  ½ 

� vkSjrksa ds eqdkcys enksZ dks T;knk iks"kd [kkuk [kkus dh t:jr gksrh gSA    ¼  ½ 

3- efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ dgka ls feyrk gS &       
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(A) lekt ls  (B) lafo/kku ls   (C) /keZ ls  (D) cktkj O;oLFkk ls  ¼ ½ 

4- eSa lekt dh ekU;rkvksa dks loky &         

A) eSa lekt dh ekU;rkvksa dks loky ugha djrh@djrk D;ksafd eSa mudks ilUn djrk gwaA   

B) eSa lekt dh ekU;rkvksa dks loky ugha djrh@djrk D;ksafd eSa lekt dk fgLlk gwaA 

C) eSa lekt dh ekU;rkvksa dks loky djuk pkgrh@pkgrk gwa rkfd eSa mudks csgrj <ax ls le> ldwaA 

D) eSa lekt dh ekU;rkvksa dks loky djus dk vf/kdkj fdlh dks Hkh ugha nsrh@nsrk D;ksafd lekt ge lc ls cM+k gSA    
        ¼ ½ 

5- esjs lekt ds rkSj rjhds] jhfr fjokt] ekU;rk,a        

(A) esjs lekt ds rkSj rjhds] jhfr fjokt] ekU;rk,a csgrj gaS D;ksafd mudks cgqr lksp le> dj cuk;k x;k gSaA  

(B) esjs lekt ds rkSj rjhds] jhfr fjokt] ekU;rk,a de csgrj gSa D;ksafd mlesa iqjkuh f?klh fiVh ckrsa gSaA  

(C) esjs lekt ds rkSj rjhds] jhfr fjokt] ekU;rk,a eq[;r% iq#"kksa dks /;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gSaA  

(D) esjs lekt ds rkSj rjhds] jhfr fjokt] ekU;rkvksa esa iq#"kksa dks detksj ekuk x;k gSA    

6- efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, vyx&vyx fu;eksa dk Qk;nk fdldks feyrk gS &     

(A) efgykvksa dks  (B) iq#"kkasa dks  (C) nksuksa dks  (D) fdlh dks Hkh ugha    ¼  ½ 

7- gekjk lekt & 

(A) ges'kk ls ,slk gh Fkk (B) /keZ us ,slk cuk fn;k (C) ges'kk cnyrk jgrk gS (D) irk ugha  ¼ ½ 

8- fuEu 'kCnksa dks lgh dkWye esa Hkjks &       unh] igkM] ?kj] ts.Mj] lekt] tehu] tkfr] fyax] 
dchyk] enkZuxh] jhfr&fjokt] /keZ] ukSdj] 'kknh] leqnz]  
eeRo ¼eerk½] lM+d] dSejkA 

tks cny ldrk gStks cny ldrk gStks cny ldrk gStks cny ldrk gS    

    

    

    tks cnyk ugha tk ldrktks cnyk ugha tk ldrktks cnyk ugha tk ldrktks cnyk ugha tk ldrk        ftldks geus cuk;kftldks geus cuk;kftldks geus cuk;kftldks geus cuk;k        tks ges'kk ls Fkktks ges'kk ls Fkktks ges'kk ls Fkktks ges'kk ls Fkk    

 



10                                                              UNDP India ds fy, fo'kk[kk laLFkk }kjk fufeZr 
efgyk l'kDrhdj.k] ts.Mj] cnyko vkSj usr`Ro % ,d izf'k{k.k ekWM~;wy 

 

9- vkidh le> ds vuqlkj fuEu okD;ksa ds lkekus lgh ¼�½ ;k xyr ¼X½ dk fu'kku yxk,aA 

� efgykvksa ds diM+s NsM+NkM+ dks c<+krs gaSA       ¼ ½ 

� vkSjrsa detksj gksrh gSaA         ¼ ½ 

� efgykvksa ds ;kSu O;ogkj ij fu;a=.k gksuk t:jh gSA     ¼ ½ 

� efgykvksa dh igqap lc txgksa ij iq#"kksa ds cjkcj gksuh pkfg,A    ¼ ½ 

� iq#"kksa dk efgykvksa ds Åij iw.kZ vf/kdkj gksuk pkfg,A     ¼ ½ 

10- ts.Mj 'kCn dk vFkZ gS &           

(A) vkSjr enZ dk 'kkjhfjd Hksn (B) vkSjr enZ dk lkekftd Hkwfedkvksa esa Hksn 

(C) nksuksa     (D) irk ugha       ¼ ½ 

11- okD;ksa dks iwjk djks &           

� l'kDrhdj.k ---------------------------------------------------- gSA   ¼fLFkfr@izfØ;k½ 

� l'kDrhdj.k -------------------------------------------------- dks ykrk gSA  ¼lekurk@fnDdrsa@izfr;ksfxrk½ 

12- eSa viuh ckr lcds lkeus dgus esa eglwl djrh@djrk gwa      

(A) f>>d  (B) vklkuh (C) v{ke (D) irk ugha     ¼ ½ 
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ekWM~;wy 1] l= 3 ekWM~;wy 1] l= 3 ekWM~;wy 1] l= 3 ekWM~;wy 1] l= 3     

Lo;a dh igpku] vkReNfo o lkekftd NfoLo;a dh igpku] vkReNfo o lkekftd NfoLo;a dh igpku] vkReNfo o lkekftd NfoLo;a dh igpku] vkReNfo o lkekftd Nfo    
 

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� fofHkUu n`f"Vdks.kksa o 

Lo;a ds utfj;s ls 
[kqn dks le>ukA 

� Lo;a dh igpku 
fufeZr djus okys 
dkjdksa dks le> 
ikukA 

� vkRe Nfo o 
lkekftd Nfo esa 
lEcU/k dks le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
xfrfof/k 1 % 'kCn fp=ksa esa [kqn dks <wa<ksA 

� bl xfrfof/k esa lgHkkxh ,slk fp= ;k 'kCn fp= 
¼lg;ksx lkexzh 3½ pqusaxs tks muds LoHkko ;k O;fDrRo 
ls esy [kkrk gks ;k ftuds lkFk vius ls tqM+ko eglwl 
djrs gSaA 

� efgyk o iq#"kksa }kjk pqus x, fp=@'kCnfp= dks 
vyx&vyx fpidk;k tk,xkA 

xfrfof/k 2 % ckgjh nqfu;k esa esjh igpkuA 

� bl xfrfof/k esa lgHkkxh ,slk fp=@'kCn fp= pqusaxas tks 
mudh ckgjh nqfu;k esa igpku@Nfo ls esy [kkrk gksA 

� nksuksa xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij O;fDrxr Nfo vkSj 
lkekftd Nfo;ksa ij lgHkkfx;ksa ls ckr djukA 
lgHkkfx;ksa ls ckrphr djuk fd vkius dSls r; fd;k 
fd ;s fp= vkils esy [kkrk gSA ckgjh nqfu;k vkids 
ckjs esa D;k lksprh gS ;s vkidks dSls irk pyk \ ckgjh 
nqfu;k esa vkidh Nfo o Lo;a dh utj esa viuh Nfo esa 
D;k lEcU/k gS\ ;s tks Nfo;ka cuha dSls cuha \ 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u 

� eSa [kqn dks dSls igpkurk gwaA 

� esjh Nfo dSls curh gSA 

� eSa vius ckjs esa tks lksprh gwa og esjs ckjs esa tks 
vU; yksx lksprs gSa muls esy [kkrk gS ;k ugha \ 

� gka ;k uk rks dkj.k D;k gS \  

� nwljksa ds fopkj esjh vkReNfo dks dSls izHkkfor 
djrs gSa \ 

� tc eSa fdlh ls ckr djrk gwa rks O;fDr ls ckr 
djrk gwa ;k mldh Nfo lsA 

� lekt }kjk fufeZr Nfo dks eSa dSsls vkxs c<+krk gwaA 

� eSa nwljksa dh Nfo cukus esa dSls lg;ksx djrk gwaA 
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ'khV] dkMZ'khV] 'kCn 
fp=] ekdZj] Ldsp isuA 

le;le;le;le;    
2 ?k.Vs 30 fefuV 
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lg;ksx lkexzh 3lg;ksx lkexzh 3lg;ksx lkexzh 3lg;ksx lkexzh 3    

'ksj dks;y Qwy ¼fo'ks"k½ nhid 

Hkkyw fpfM+;k unh xqfM+;k 

xk; ckt igkM+ ckWy ¼xsUn½ 

ykseM+h dcwrj isM+ dye 

fgj.k gal iRFkj ryokj 

[kjxks'k lkjl lwjt cUnwd 

dqRrk rksrk pkan  rjktw 

xhnM+ eSuk rkjs nhokj 

ck?k fx) ikuh eksckby 

pwgk cxqyk vkleku lksuk 

cdjh fNidyh gkFkh ikjl 

mYyw xks;jk HkSal ghjk 

x/kk lqvj cSy nw/k 

?kksM+k ftjkQ cNM+k fxygjh 

dNqvk lkai taxyh HkSalk fcYyh 

NNqUnj usoyk ÅaV 'ksjuh 

vU; dksbvU; dksbvU; dksbvU; dksbZ Hkh pht ftls vki pquuk pkgrs gSaZ Hkh pht ftls vki pquuk pkgrs gSaZ Hkh pht ftls vki pquuk pkgrs gSaZ Hkh pht ftls vki pquuk pkgrs gSa    og fy[ksog fy[ksog fy[ksog fy[ksaa aaAAAA    
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ekWM~;ekWM~;ekWM~;ekWM~;wy 1] l= 4 wy 1] l= 4 wy 1] l= 4 wy 1] l= 4     

cnyrs lanHkZ] cnyrh Nfo;ka] Hkwfedk o O;ogkjcnyrs lanHkZ] cnyrh Nfo;ka] Hkwfedk o O;ogkjcnyrs lanHkZ] cnyrh Nfo;ka] Hkwfedk o O;ogkjcnyrs lanHkZ] cnyrh Nfo;ka] Hkwfedk o O;ogkj    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� Nfo fuekZ.k esa lanHkZ 

¼ifjos'k½ dh Hkwfedk 
dks le>ukA 

� Nfo dk vius thou 
ij iM+us okys izHkko 
dks le>ukA 

� lanHkZ cnyus ls 
Hkwfedk ,oa O;ogkj esa 
Nfo;ksa ds vuqlkj 
iM+us okys QdZ dks 
le>ukA 

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zfof/kfof/kfof/kfof/k    
� ckrphr dk izkjaHk [ksy ls fd;k tk,xkA 

� bl [ksy esa ,d lgHkkxh dks xksys ds chp esa fcBk;k 
tk,xkA nwljs lgHkkxh dks bls feV~Vh ¼?kM+k cukus okyh 
feV~Vh½ ekurs gq, bls fdlh vkd`fr esa ykuk gksxkA 
/khjs&/khjs feV~Vh dh txg vU; oLrqvksa] nqiV~Vk vkfn 
dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

� bl [ksy ds mijkUr ,d vkSj [ksy f[kyk;k tk;sxkA 
jksyIys % nks fdjnkj vkil esa ckrphr dj jgs gksaxsA rhljk 
fdjnkj vkus ij dSls muds O;ogkj cnyrs gSa le>us dh 
dksf'k'k dh tk,xhA 
mnkgj.k 

� nks nksLrksa dh ckrphr esa eka ds vkus ij] 

� nks nksLrksa dh ckrphr esa yM+dh ds vkus ij]] 

� nks nksLrksa dh ckrphr esa firkth ds vkus ij] 

� lgdfeZ;ksa dh ckrphr esa efgykdehZ ds vkus ijA 

� eka dh ckrphr ij csVh ds lkFk] ifr ds lkFk] lkl ds 
lkFk] dke dh txg ij ckWl ds lkFk] ykSVrs oDr 
lgsyh ds lkFkA 

eq[; iz'eq[; iz'eq[; iz'eq[; iz'uuuu    

� esjh Nfo fuekZ.k esa ?kj vkSj ckgj ds yksxksa dk D;k 
izHkko iM+rk gSA  

� esjh txg] dk;Z vkSj fLFkfr cny tkus ls Nfo ij 
D;k vlj gksrk gSA  

� lanHkZ cnyus ls esjh Nfo dSls cny tkrh gSA 

� esjs O;ogkj esa esjh Hkwfedk vkSj esjh Nfo dk vlj 
D;k jgrk gS\  

� esjh Nfo udkjkRed gksxh rks esjk O;ogkj dSlk 
gksxk \ 

� esjh Nfo ldkjkRed gksxh rks esjk O;ogkj dSlk 
gksxk \ 

� Nfo dk esjs vkRefo'okl] vkRe lEeku vkSj xfjek 
ij D;k izHkko iM+rk gSA 

� eq>s fdl izdkj dh Nfo;ka vPNh yxrh gSaA 

� vPNh yxus okyh Nfo;ka] esjh viuh ilUn gSa ;k 
esjh lkekftd Nfo ds dkj.k eSa mUgsa ialn 
djrk@djrh gwaA 

� Nfo cqjh gks tkus dk Mj dSls dke djrk gS \ 

    
le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 30 fefuV 
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    ekWM~;wy 1] l= ekWM~;wy 1] l= ekWM~;wy 1] l= ekWM~;wy 1] l= 5555        

Nfo] ewY; vkSj lkekftd ekU;rk,Nfo] ewY; vkSj lkekftd ekU;rk,Nfo] ewY; vkSj lkekftd ekU;rk,Nfo] ewY; vkSj lkekftd ekU;rk,aaaa    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� Nfo;ksa ds ihNs Nqih 

lkekftd ekU;rkvksa 
dks le>kukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� fp= fn[kkdj ;k fLFkfr fn[kkdj fnekx esa mHkjus okyh 

Nfo dks fy[kukA 

� fdldks dSlk gksuk pkfg, % bl xfrfof/k esa lgHkkfx;ksa 
dks fdjnkj@ik= ds uke crk, tk,axsA lgHkkxh uke 
ds vk/kkj ij fo'ks"krk,a crk,axsA 

� ppkZ djuk fd iwoZ /kkj.kk,a o Nfo;ka O;ogkj dks dSls 
izHkkfor djrh gSaA izk;% ge viuh iwoZ /kkj.kkvksa 
ls@iwokZxzgksa ls vyx ugha lksprs gSaA  

� lHkh lgHkkfx;ksa dks viuh&viuh ftUnxh dk ,d 
fl)kUr crkus ds fy, dgk tk,xk ftldks os ges'kk 
/;ku esa j[kdj pyrs gSaA  

� ppkZ djuk fd crk, x, fl)kUr@ekU;rk gekjh 
ftUnxh esa dgka ls vk, vkSj geus bUgs dSls eku fy;kA 

� D;k fl)kUr gj ifjfLFkfr esa ,d tSls jgrs gSa ;k 
O;fDr;ksa] vkfFkZd fLFkfr;ksa ;k lkekftd fLFkfr;ksa ds 
pyrs cny tkrs gSaA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� esjs thou ds ewY; D;k gSa \  

� eSa fdu ckrksa ij fo'okl djrk gwaA 

� esjs ewY; vkSj fo'okl esa fdl izdkj dk laca/k gSA  

� esjs ewY; esjs gSa ;k lekt ds gSaA 

� lekt fdu ekU;rkvksa dks ekurk gS \ 

� ftu dks lekt ekurk gS mudks eSa ekurk gwa ;k 
ugha \ 

� vPNh Nfo gksus ij eq>s D;k gkfly gks ikrk gSA 

� esjh ekU;rk] esjs fl)kUr eSaus dSls r; fd;sA 

� fLFkfr cnyus ij fl)kUr cny tkrs gSa ;k ugha 
jgrs gSa] dkj.kA 

� vkneh vkSj vkSjr dh cqjh Nfo esa fdl izdkj dk 
QdZ gS] D;ksa \ 

    
    
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] ekdZj] rLohj] cksMZA 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 15 fefuV 
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ekWM~;wy 1] l=ekWM~;wy 1] l=ekWM~;wy 1] l=ekWM~;wy 1] l=    6666    

Nfo;ka] ewY; o O;fDrxr le> ds dkj.k izpfyr HksnHkkoNfo;ka] ewY; o O;fDrxr le> ds dkj.k izpfyr HksnHkkoNfo;ka] ewY; o O;fDrxr le> ds dkj.k izpfyr HksnHkkoNfo;ka] ewY; o O;fDrxr le> ds dkj.k izpfyr HksnHkko    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� ekU;rkvksa vkSj 

fo'oklksa ds vk/kkj 
ij gksus okys HksnHkko 
dks le>ukA 

� HksnHkko ds dkjdksa dks 
nSfud O;ogkj esa 
ns[kukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lgHkkfx;ksa dks jksy Iys] fQYe fDyfiax] ppkZ ds ek/;e 

ls vyx&vyx fLFkfr;ka crkbZ tk,xhA mu fLFkfr;ksa ds 
vk/kkj ij lgHkkfx;ksa dks lEHkkfor 
fØ;kvksa@,D'ku@Hkwfedkvksa dks crkuk gksxkA 

� fofHkUu izpfyr HksnHkkoksa ds O;fDrxr vuqHkoksa dks ,d= 
djds mu ij ppkZ dh tk,xhA lHkh lgHkkfx;ksa dks 
,slh ?kVuk iwNuk fd vkidks ns[kdj QdZ ckr le>h 
gksA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� esjh ekU;rk,a dkSulh gS \  

� esjh ekU;rk ds lkeus nwljs dh ekU;rk dks detksj 
D;ksa ekurk gwaA 

� viuh ekU;rk dks fl) djus ds fy, ge D;k D;k 
djrs gSa \  

� tUe] frfFk] fyax vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko eq>esa 
dgka ls vk;kA 

� bl HksnHkko dks cuk, j[kus ds fy, eSa D;k djrk 
gwa \ 

� eSa [kqn dks nwljs ls Js"B le>rk gwa] D;ksa \ 

� vxj lc cjkcj gksaxs rks HksnHkko jg ik,xk D;k \ 

� esjh dkSulh ekU;rk eq>s HksnHkko fl[kk jgh gSA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
dsl LVMh] fLFkfr;ksa ds 
fooj.kA 

le;le;le;le;    
30 fefuV 
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ekWM~;wy 2ekWM~;wy 2ekWM~;wy 2ekWM~;wy 2    %%%%    ts.Mj] lkekftdj.kts.Mj] lkekftdj.kts.Mj] lkekftdj.kts.Mj] lkekftdj.k¼ lks’ky daMh’kfuax½¼ lks’ky daMh’kfuax½¼ lks’ky daMh’kfuax½¼ lks’ky daMh’kfuax½    o o o o 
ekuo fodklekuo fodklekuo fodklekuo fodkl    
l= 1 % ts.Mj o lsDl 

l= 2 % ts.Mj o lkekftdj.k 

l= 3 % lekt] lkekftd O;oLFkk o ekuo fodkl dh ;k=k 

l= 4 % fir̀lŸkk o enkZuxh 

l= 5 % ts.Mj o ;kSfudrk 

l= 6 % ts.Mj Hksn dk gekjs thou ij vljA 
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ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    1111    

ts.Mj vkSj lsDlts.Mj vkSj lsDlts.Mj vkSj lsDlts.Mj vkSj lsDl    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� ts.Mj dks le>rs 

gq, ts.Mj o lsDl 
ds vUrj dks 
le>kukA 

� efgyk o iq#"kksa dh 
ts.Mj Hkwfedkvksa dks 
le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lgHkkfx;ksa dks dqN psgjs o fp= fn[kk, tk,axs vkSj muls iwNk tk,xk fd 

buesa ls efgyk o iq#"k dks igpkuus ds vk/kkj D;k Fks \ 

� lgHkkfx;ksa dks L=h o iq#"k dh fo'ks"krk crkus dks dgk tk,xkA 

� ts.Mj o fyax ds vUrj dks Li"V djrs gq, ikoj IokbZUV izLrqfrdj.k ¼lanHkZ 
lkexzh 1½ djukA  

vU; vU; vU; vU; xfrfof/xfrfof/xfrfof/xfrfof/k;ka&1k;ka&1k;ka&1k;ka&1 

� dejs esa nks txgksa dks pqudj ,d txg efgyk o ,d txg iq#"k fpfUgr 
fd;k tk,xkA 

� lgHkkxh dks iwNsxs fd ;fn vkids ikl NwV gS rks vki efgyk ;k fdl LFkku 
esa tUe ysuk pkgsxsA 

� lgHkkfx;ksa dks mlh vuqlkj fpfUgr txg ij tkus ds fy, dgsaxsA 

� izR;sd lewg dks efgyk@iq#"k dh txg pquus dh otg crkus ds fy, dgk 
tk,xkA 

� ;fn bl ppkZ ds ckn Hkh dksbZ O;fDr txg cnyuk pkgs rks cny ldrs gSaA 

� efgyk o iq#"kksa }kjk pqus x, LFkku ds vk/kkj ij mudh la[;k dks fy[kukA 
¼lg;ksx lkexzh 5½ 

� efgyk o iq#"k dks Hkwfedk] fo'ks"krk o O;ogkj dks fo'ysf"kr djukA ¼lg;ksx 
lkexzh 6½ 

vU; xfrfof/k;ka&2vU; xfrfof/k;ka&2vU; xfrfof/k;ka&2vU; xfrfof/k;ka&2    

� lgHkkfx;ksa ls ppkZ djuk fd igys fdl mez esa mUgsa yxk fd os yM+dk ;k 
yM+dh gSA ml le; D;k ?kVuk gqbZ Fkh vkSj mUgsa rc D;k eglwl gqvkA 
¼lg;ksx lkexzh 7½ 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� efgyk vkSj iq#"k vkd̀fr 
esa Hksn dks dSls igpkurs 
gSaA 

� efgyk iq#"k Hksn dks 
Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa ds 
vk/kkj ij dSls Hksn djds 
ns[krs gSa \  

� D;k efgykvksa okyh 
Hkkouk,a iq#"kksa esa vkSj 
iq#"kksa okyh Hkkouk,a 
efgykvksa esa ugha gksrhA 

� dkSulh lkekftd Hkwfedk,a 
gSa tks flQZ efgyk dks ;k 
flQZ iq#"k dks fuHkkuh 
iM+rh gS \ 

� dkSuls mnkgj.k gSa tgka 
,d txg ij tks Hkwfedk,a 
gaS nwljs txg ij muls 
QdZ Hkwfedk,a gSaA ¼os'kHkw"kk] 
[kkuiku] jhfr&fjokt] 
nSfud O;ogkj] ekU;rk½ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
psgjksa ds fp=] LCD, 
pkVZ] ekdZj] fjdkWMZ 'khV 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 30 fefuV 
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lg;ksx lkexzh 5 % lg;ksx lkexzh 5 % lg;ksx lkexzh 5 % lg;ksx lkexzh 5 % fyax izkFkfedrk vH;klfyax izkFkfedrk vH;klfyax izkFkfedrk vH;klfyax izkFkfedrk vH;kl    
 

    
pqus x, fodYipqus x, fodYipqus x, fodYipqus x, fodYi    

efgykefgykefgykefgyk    iqiqiqiq####"k"k"k"k    

efgyk lgHkkxh ¼la[;k½  
 
 
 

 

iq#"k lgHkkxh ¼la[;k½  
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lg;ksx lkexzh lg;ksx lkexzh lg;ksx lkexzh lg;ksx lkexzh 6666    % % % %     
    

    efgykefgykefgykefgyk    iqiqiqiq####"k"k"k"k    

Hkwfedk   

xq.k@fo'ks"k   

O;ogkj   

    
    
    
lg;ksx lkexzh 7 % lg;ksx lkexzh 7 % lg;ksx lkexzh 7 % lg;ksx lkexzh 7 % fjdkWMZ'khVfjdkWMZ'khVfjdkWMZ'khVfjdkWMZ'khV    

    

fyaxfyaxfyaxfyax    mezmezmezmez            ?kVuk?kVuk?kVuk?kVuk    Lo;a us D;k eglwl fd;kLo;a us D;k eglwl fd;kLo;a us D;k eglwl fd;kLo;a us D;k eglwl fd;k    
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lanHkZ lkexzh % 1lanHkZ lkexzh % 1lanHkZ lkexzh % 1lanHkZ lkexzh % 1 
Hkyk ;s ts.Mj D;k gS Hkyk ;s ts.Mj D;k gS Hkyk ;s ts.Mj D;k gS Hkyk ;s ts.Mj D;k gS \\\\    

    
gkykafd vaxzsth Hkk"kk ds O;kdj.k esa ge ts.Mj 'kCn ls ifjfpr jgs gSa ysfdu vc bl 'kCn dk bLrseky tkfgj gS fd ,d nwljs gh vFkZ esa fd;k 
tk jgk gSA D;k vki ;g u;k vFkZ le>k ldrh gSa \  
ts.Mj 'kCn dk bLrseky vc lkekftd vFkZ esa ;k /kkj.kkRed 'kCn ds :i esa gks jgk gSA bls vc ,d cgqr gh [kkl vFkZ ns fn;k x;k gSA vius 
bl u, :i esa ts.Mj 'kCn dk vFkZ gS vkSjr rFkk enZ nksuksa dh lkekftd o lkaLd`frd ifjHkk"kk ;kfu lekt vkSjr o enZ dks fdl rjg ls ns[krk 
gS] mUgsa dSlh Hkwfedk,a] vf/kdkj] lalk/ku nsrk gS] mUgsa fdl rjg dk O;ogkj o ekufldrk fl[kkrk gSA 
vktdy ts.Mj 'kCn dk bLrseky vkSjrksa o enksZ dh tehuh lkekftd lPpkb;ksa dks le>us ds fy,] fo'ys"k.k ds ,d vkStkj ds :i esa fd;k 
tkrk gSA 
vkSjrksa dh v/khurk dh fLFkfr dk ftEesnkj muds 'kjhj dks ekuus ds vke lksp ls fuiVus ds fy, ^^ts.Mj** dh vo/kkj.kk ykbZ xbZA lfn;ksa ls 
;g ekuk tkrk jgk Fkk fd vkSjrksa rFkk enksZ dh pkfjf=d fo'ks"krk,a] mudh Hkwfedk,a vkSj lekt esa feyus okyk vyx ntkZ vkfn lc mudh 
tSfoddh;rk ;k muds 'kjhj ¼;kfu muds lsDl ;k fyax½ }kjk fu/kkZfjr gksrk gSa vxj eku ysa fd vius 'kjhj dh otg ls L=h&iq#"k esa vUrj vkSj 
Åap&uhp gS rks L=h&iq#"k vlekurk lkekU; vkSj izkd`frd cu tkrh gSA mls nwj djus ds fy, dqN djus dh t:jr Hkh ugha le>h tkrhA 
ts.Mj dh /kkj.kk ds rgr lsDl ;k 'kkjhfjd fyax ,d ckr gS ysfdu ts.Mj fcYdqy vyxA 
gj dksbZ uj ;k eknk ds :i esa iSnk gksrk gSA gekjh lsDl dh igpku tuukaxksa dks ns[kdj gh dh tk ldrh gSA ijUrq gj laLd`fr esa yM+ds vkSj 
yM+fd;ksa dh vgfe;r fu/kkZfjr djus vkSj mUgsa vyx Hkwfedk,a] tokcnkjh vkSj fo'ks"krk,a iznku djus ds vius rjhds gksrs gSaA tUe ds le; ls gh 
yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks muds vyx&vyx :i esa <kyus dh tks lkekftd vkSj lkaLd`frd izfØ;k 'kq: gksrh gS mls ^^ts.Mjhdj.k** dgk tk 
ldrk gSA gj lekt esa ,d uj ;k eknk cPps dks /khjs&/khjs enZ ;k vkSjr ds :i esa] mldh iq#"kksfpr ;k fL=;ksfpr fo'ks"krkvksa ds lkFk fodflr 
fd;k tkrk gSA muds xq.k] O;ogkj ds rjhds] Hkwfedk,a] ftEesnkfj;ka] vf/kdkj vkSj mEehnsa Hkh vyx vyx gksrh gaSA 
lsDl dh igpku tUe ls tSfodh; :i ls feyrh gS ijUrq vkSjrksa rFkk enksZ dh ts.Mj igpku lkekftd vkSj eukSoSKkfud :i ls feyrh gS 
vFkkZr ,sfrgkfld o lkaLd`frd :i ls r; dh tkrh gSA 
bl /kkj.kk dk bLrseky djus okyh dqN ukjhoknh fo}kuksa esa ls ,d ,su vksdyh,su vksdyh,su vksdyh,su vksdyh dk dguk gS fd ^ts.Mj dk lEcU/k laL^ts.Mj dk lEcU/k laL^ts.Mj dk lEcU/k laL^ts.Mj dk lEcU/k laLd`fr ls gSA mldk rkRi;Z d`fr ls gSA mldk rkRi;Z d`fr ls gSA mldk rkRi;Z d`fr ls gSA mldk rkRi;Z 
mu lkekftd Jsf.k;ksa ls gS ftuesa enZ o vkSjrsa] ^^mu lkekftd Jsf.k;ksa ls gS ftuesa enZ o vkSjrsa] ^^mu lkekftd Jsf.k;ksa ls gS ftuesa enZ o vkSjrsa] ^^mu lkekftd Jsf.k;ksa ls gS ftuesa enZ o vkSjrsa] ^^iq#"kiq#"kiq#"kiq#"kksfpr** vkSj ^^fL=;ksfpr**ksfpr** vkSj ^^fL=;ksfpr**ksfpr** vkSj ^^fL=;ksfpr**ksfpr** vkSj ^^fL=;ksfpr** :i ys ysrs gSaA yksx uj gSa ;k eknk bldk irk 'kkjhfjd izek.k ls 
fd;k tk ldrk gS ysfdu iq#"kksfpr o fL=;ksfpr dks bl rjhds ls ugha tkapk tk ldrk] mlds ekun.M lkaLd`frd gksrs gSa tks le; vkSj LFkku 
ds lkFk cnyrs gSaA lsDl dh fLFkj lPpkbZ dks Lohdkjuk iM+sxk ijUrq lkFk gh ts.Mj dh ifjorZu'khy lPpkbZ dks Hkh Lohdkjk tkuk pkfg,A  
var esa os dgrh gSa & ts.Mj dk ewy tSfodrk ;k 'kjhj esa ugha gS rFkk lsDl vkSj ts.Mj ds chp fj'rk drbZ ^^izkd`frd** ugha gSA  

lkHkkj% deyk Hklhu dh fdrkc ^Hkyk ;s ts.Mj D;k gS* \ ls 
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ts.Mj ,oa lsDl esa vUrjts.Mj ,oa lsDl esa vUrjts.Mj ,oa lsDl esa vUrjts.Mj ,oa lsDl esa vUrj    
    

lsDllsDllsDllsDl    ts.Mjts.Mjts.Mjts.Mj    

lsDl tSfodh; ;k 'kkjhfjd gSA ;kfu ,slk Q+dZ tks vkSjr o enZ ds 
tuukaxksa esa vkSj mlls tqM+s iztuu dk;ksZ esa lkQ fn[kkbZ nsrk gSA 

ts.Mj lkekftd] lkaLd`frd gSA bldk lEcU/k iq#"kksfpr&fL=;ksfpr 
xq.kksa] O;ogkj ds rjhd+ksa] Hkwfedkvksa vkfn ls gSA 

lsDl izd`fr dh nsu gSA ts.Mj lkekftd] lkaLd`frd gS rFkk euq"; us crk;k gSA 

lsDl LFkkbZ gSA gj txg o le; 'kkjhfjd :i ls L=h o iq#"k ds ogh 
vax gksrs gSaA 

ts.Mj ifjorZu'khy gSA ;g le; ds lkFk] laLd`fr ds lkFk] ;gka rd fd 
,d ifjokj ls nwljs ifjokj esa cny ldrk gSA  

lsDl dks cnyk ugha tk ldrkA  ts.Mj dks cnyk tk ldrk gSA  

        

ts.Mjts.Mjts.Mjts.Mj lsDllsDllsDllsDl 

ts.Mj lkekftd ifjHkk"kk o igpku gSA    lsDl tSfod ;k 'kkjhfjd gSA    

ts.Mj lkekftd] lkaLd`frd gS vkSj bls euq"; us cuk;k gSA lsDl izkd`frd gS] bls euq"; us ugha cuk;k gSA 

ts.Mj lekt }kjk cuk;k x;k gS blfy, ;g ifjorZu'khy gSA fofHkUu 
laLd`fr;ksa ;k ,d ifjokj ls nwljs esa Hkh bldk :i cny ldrk gSA 

fo'o esa gj txg efgyk o iq#"k ds 'kkjhfjd vax ,d tSls gh gksrs gSaA 

ts.Mj dks cnyk tk ldrk gSA lsDl dks cnyk ugha tk ldrkA 
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ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    2222    

ts.Mj o lkektts.Mj o lkektts.Mj o lkektts.Mj o lkekthhhhdj.kdj.kdj.kdj.k    

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lkekthdj.k dh 

izfØ;k dks le>ukA 

� lkekthdj.k ds lzksrksa 
dks igpkuukA 

� ijofj'k dh izfØ;kvksa 
esa ts.Mj Hksn dks 
le>ukA 

� ts.Mj Hksn ds pyrs 
nSfud O;ogkj dks 
le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k 
� lgHkkfx;ksa ls ?kj vkSj ckgj efgyk vkSj iq#"k }kjk fd;s 

tkus okys dk;ksZ dh lwph ¼lg;ksx lkexzh 8½ cuokbZ 
tk,xhA lwph cukus ds fy, NksVs lewgksa esa dk;Z fd;k 
tk,xkA  

� nwljs vH;kl esa ?kj vkSj nSfud thou esa fdl izdkj ds 
fu.kZ; ysus dh vko';drk gksrh gS vkSj dkSu fu.kZ; ysrk 
gS dks ,d= fd;k tk,xkA ¼lg;ksx lkexzh 9½ 

� bu nksuksa vH;klksa ds vk/kkj ij ppkZ djuk fd vkSjrksa 
vkSj iq#"kksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z ds izdkj vkSj 
fy;s tkus okys fu.kZ;ksa esa vUrj ij cM+s lewg esa 
ckrphrA 

� bl vUrj dks le>rs gq, ;g QdZ dgka ls vk;k] ij 
fopkj ,d= djukA 

� mijksDr vH;klksa ds vk/kkj ij lekthdj.k vkSj muds 
L=ksrksa ij ckrphr djukA 

� lekthdj.k ds L=ksr ¼/keZ] tkfr] ifjokj] cktkj] Ldwy] 
leqnk;½ efgyk o iq#"k esa fdl&fdl izdkj ls QdZ 
Mkyrs gSa ij NksVs&NksVs ukVd rS;kj djukA 

� bu ukVdksa ij ppkZ djukA 

� lekthdj.k ds L=ksr] efgyk vkSj iq#"kksa ds nSfud 
thou esa vPNk] cqjk] gekjk] mudk] tk;t o uktk;t] 
lgh o xyr dks dSls LFkkfir djrs gSaA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� esjs O;ogkj dSls gksa ;g dSls r; gksrk gSA 

� esjs O;gkj dkSu r; djrk gSA 

� tkfr] ifjokj] /keZ esjs fy, fdl izdkj ds fu;e 
r; djrs gSaA 

� eSa yM+dh gwa rks eq>s D;k iguuk gS ;g dSls r; 
gqvkA 

� lekt fn[kkbZ ugha nsrk fQj Hkh ncko Mkyrk gS] 
dSls \ 

� lekt }kjk ncko Mkyus ds rjhds D;k gSa \  

� yM+dh vkSj yM+ds ds fy, vyx&vyx fu;e 
fdlus r; fd;s \ 

� vyx&vyx fu;eksa dk Qk;nk fdl dks vf/kd 
feyrk gSA 

� fdl izdkj dk Qk;nk feyrk gS \ 

� ?kj ds dke dks de egRoiw.kZ D;ksa ekuk tkrk gS \ 

� cktkj ds dke djus okyksa o iSlk dekus okys dks 
vf/kd egRo D;ksa fn;k tkrk gS \ 

� ts.Mj Hksn ds dkj.k voljksa ij fdl rjg ds 
vlj iM+rs gSa \  

� fodkl] volj vkSj igqap dh nkSM+ esa yM+fd;ka ihNs 
dSls NwV tkrh gSa \  

� D;k vkneh] vkSjr fodkl dh xfr ds lkFk&lkFk 
py ldrs gSa \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] Ldsp isu] cksMZ] 
ekdZjA 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 15 fefuV 
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lg;ksx lkexzh 8 % lg;ksx lkexzh 8 % lg;ksx lkexzh 8 % lg;ksx lkexzh 8 % nSfud dk;Z foHkktunSfud dk;Z foHkktunSfud dk;Z foHkktunSfud dk;Z foHkktu    

ØØØØ----    
llll----    

nSfud dk;Z ?kj vkSj ckgjnSfud dk;Z ?kj vkSj ckgjnSfud dk;Z ?kj vkSj ckgjnSfud dk;Z ?kj vkSj ckgj    
dkSu djrk gSdkSu djrk gSdkSu djrk gSdkSu djrk gS    

dke dk le;dke dk le;dke dk le;dke dk le;    
efgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;ka    iqiqiqiq####"k@yM+ds"k@yM+ds"k@yM+ds"k@yM+ds    

1-     

2-     

3-     

4-     

5-     

6-     

7-     

8-     

9     

10     

12     
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lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9----1 % 1 % 1 % 1 % fu.kZ; dkSu ysrk gSfu.kZ; dkSu ysrk gSfu.kZ; dkSu ysrk gSfu.kZ; dkSu ysrk gS    

ifjokj] ?kj esa fy, tkus okys fu.kZ; ds izdkjifjokj] ?kj esa fy, tkus okys fu.kZ; ds izdkjifjokj] ?kj esa fy, tkus okys fu.kZ; ds izdkjifjokj] ?kj esa fy, tkus okys fu.kZ; ds izdkj    iqiqiqiq####"k@yM+ds"k@yM+ds"k@yM+ds"k@yM+ds    efgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;kaefgyk@yM+fd;ka    
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lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9----2222    % % % % fu.kZ; esa efgykvksa dh Hkkxhnkjhfu.kZ; esa efgykvksa dh Hkkxhnkjhfu.kZ; esa efgykvksa dh Hkkxhnkjhfu.kZ; esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh    
 

fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    
efgykvksa dh Hkkxhnkjh fu.kZ; esaefgykvksa dh Hkkxhnkjh fu.kZ; esaefgykvksa dh Hkkxhnkjh fu.kZ; esaefgykvksa dh Hkkxhnkjh fu.kZ; esa    

tkudkjh nh ttkudkjh nh ttkudkjh nh ttkudkjh nh tkrh gSkrh gSkrh gSkrh gS    jk; yh tkrh gSjk; yh tkrh gSjk; yh tkrh gSjk; yh tkrh gS    iw.kZ lgefriw.kZ lgefriw.kZ lgefriw.kZ lgefr    
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lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9lg;ksx lkexzh 9----3333    % % % % lalk/kuksa ij fu;U=.klalk/kuksa ij fu;U=.klalk/kuksa ij fu;U=.klalk/kuksa ij fu;U=.k    
    

lalk/kulalk/kulalk/kulalk/ku    
igqapigqapigqapigqap    fu;U=.kfu;U=.kfu;U=.kfu;U=.k    

efgykefgykefgykefgyk    iqiqiqiq####"k"k"k"k    efgykefgykefgykefgyk    iqiqiqiq####"k"k"k"k    

tehu@tk;nkn     

?kj     

okgu     

uxn jkf'k     

[ksr     

vk; ¼efgyk dh½     

vk; ¼iq#"k dh½     
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lanHkZ lkexzh % 2lanHkZ lkexzh % 2lanHkZ lkexzh % 2lanHkZ lkexzh % 2    
lkekthdj.klkekthdj.klkekthdj.klkekthdj.k    

 

gj lekt O;fDr dks vius fglkc ls fu;af=r djus dk iz;kl djrk gSA ;g fu;a=.k dHkh fn[kkbZ nsus okyk gksrk gS rks dHkh ,slk tks fn[kkbZ ugha 
nsrkA lekt] [kqn u fn[kus okyk fdUrq cgqr rsth vkSj ncko ds lkFk eglwl fd;s tkus okyk lewg gSA izR;sd lekt vius fy, dqN fu;e] 
dk;ns cuk ysrk gS ftudks ml lekt dk izR;sd O;fDr Lohdkjrk gSA lekt esa gj O;fDr vius dks NksM+dj nwljs ij utj j[krk gS vkSj lekt 
ds fu;eksa ds vuq:i dk;Z u gksus ij ncko Hkh Mkyrk gSA lkekftd O;oLFkk,a bl izdkj fodflr gksrh jgh gS fd fcuk fdlh vkfFkZd ewY;ksa dks 
fn;s] ;g fu;=a.k cuk jgrk gSA ;g lekt dh rkdr gSA 
D;k vkius lkspk fd ;g lc dSls gks ikrk gS \ D;ksa gj O;fDr lekt ds vuq:i vius vkidks <ky ysrk gSA ,d vkSj fLFkfr dks ns[kus dk iz;kl 
djrs gSa & 
lhek jkeiqj dh jgus okyh gSA og Ldwy dh 7 oha d{kk esa i<+rh gSA lhek [ksy&dwn vkSj i<+kbZ esa cgqr gksf'k;kj gSA og fdlh ls ugha ncrhA 8 
oha d{kk ikl djus ds ckn mlds eka&cki mls ?kj cSBk ysrs gSaA og mudk fojks/k ugha djrh] u gh mls vkxs i<+uk gS] u bldh ckrphr og 
vius eka&cki ds lkFk djrh gSA 
bl fLFkfr ij fopkj djsA ,slk D;k gqvk fd ,d gksf'k;kj vkSj ncax yM+dh i<+kbZ dh fujUrjrk u gksus ij dksbZ Hkh fojks/k ugha djrhA D;ksa ,slk 
gksrk gS fd fdlh yM+dh ds lkFk jkLrs esa NsM+NkM+ gks tk, rks og iq#"k ds ckjs esa fdlh dks Hkh crk, fcuk pqipki ?kj vk tkrh gS vkSj ?kVuk 
dks Hkwyus dk iz;kl djrh jgrh gSA nksuksa fLFkfr;ka lkekthdj.k dk ifjp; gSA tgka ;g loZekU; gS fd Ldwy u tkuk gh yM+dh ds fy, mi;qDr 
gSA ;k NsM+NkM+ gksrh gS rks yM+fd;ksa dks pqi jguk pkfg,A 
lkekthdj.k og izfØ;k gS tks lekt esa jgus okys O;fDr;ksa dks lekt ds fy,] lekt ds }kjk cuk, x, rjhdksa ls thus ds fy, izsfjr@ck/; 
djrh gSA lkekthdj.k cpiu ls ysdj gekjs ftUnk jgus rd] gekjs lksp vkSj O;ogkj dk fgLlk cudj jgrk gSA 
lkekthdj.k dks le>us ds fy, bldh izfØ;kvksa vkSj lkekthdj.k dh laLFkkvksa dks le>uk vko';d gksxkA  
njvly vewrZ fn[kus okyk lekt cgqr O;ofLFkr <ax ls lekt ds O;ogkjksa dks fu/kkZfjr djrk pyk tkrk gSA  
lkekthdj.k dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gS gekjk ikyu iks"k.kA cPpk vius ikyu iks"k.k esa gh [kkuiku esa QdZ djus tSlh eksVh ckrksa ds lkFk&lkFk 
O;ogkj o lksp esa vUrj dks eglwl djus yxrk gSA lekt] lkekthdj.k dks fu;fer cuk, j[kus ds fy, ifjokj] fo|ky;] /keZ vkSj uSfrdrk dk 
lgkjk ysrk gSA ikyu&iks"k.k ds nkSjku cPps vius eka&cki ds chp dh xSjcjkcjh] fu;a=.k ds rjhds vkSj Ny djus dh dyk lh[k ysrs gSaA yM+dksa 
dks le> vk tkrk gS fd mudks efgykvksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djuk gS tSlk mlds firk vkSj iM+kSlh iq#"k vius ?kj esa dj jgs gSaA yM+fd;ka 
lh[k tkrh gS fd mUgs dSls lokyksa dks pqi jgdj lquuk] iq#"kksa ds vkxs ncuk vkSj ?kj ds dke dks ftUnxh dk ewy mn~ns'; fu/kkZfjr djuk gSA 
yxkrkj Nyiw.kZ lans'k ¼yM+fd;ksa dks vius ifr dks ijes'oj le>uk pkfg,½ tkudkjh rd igqap ij jksd vkSj izR;sd Hkwfedk ds fy, ,d Nfo 
fuekZ.k egRoiw.kZ gSA ;s Nfo;ka lkekthdj.k ds dk;Z dks vklku dj nsrh gSaA  
yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj tkuk gks rks viuh mez ls pkSFkkbZ mez dk iq#"k Hkh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ikrk gSA ,d iq#"k ¼fdlh Hkh mez 
dk½ ek= ds lkFk ls vklikl vkSj ns[kus okys O;fDr;ksa dh utj cny tkrh gSA 
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lkekthdj.k thou thus ds rjhdksa dks iDdk djrk gSA dkSu] dSls thou th,xk ij viuh idM+ cukrk gSA ikyu iks"k.k] nwljs ds lkFk O;ogkj] 
f'k"Vkpkj] ckrphr ds fy, fu;ekoyh] [kkus] mBus] cSBus vkfn ds rkSj rjhds lkekthdj.k ls vlj esa vkrs gSaA vyx&vyx lekt viuh igpku] 
vius dk;Z dh lqfo/kk ds fy, fu;e] dkuwu cukrs vkSj cnyrs jgrs gSaA 
,d vkSj n`f"V ls ns[ksa rks O;fDr dk O;ogkj iwjh rjg ls ifjos'k vkSj okrkoj.k ds vlj gh ugha cu tkrkA mlds O;ogkj esa mlds thUl dk 
vlj Hkh gksrk gSA ;gha dkj.k gS fd lkekthdj.k dh ,d tSlh izfØ;kvksa dks ns[kus] viukus okys O;fDr Hkh vyx&vyx rjg ls O;ogkj djrs 
gSA 
lkekthdj.k dh izfØ;k,a lekt ds O;ogkj] fu;e] ewY; vkSj ekun.Mksa dks le>us esa enn djrs gSaA eksVs rkSj ij ns[ksa rks ts.Mj Hkwfedk,a Hkh 
lkekthdj.k dk ,d fgLlk gSA lkekthdj.k ls ge Hkk"kk] fu;e] O;ogkj] lh[krs gq, O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSaA csgrj vkSj lQy 
lkekthdj.k] lekt esa ,d:irk ysdj vkrk gSA  

fo'kk[kk izdk'ku ^fopkj vkSj foe'kZ ls lkHkkj 
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ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy ekWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    3333    

lekt] lkekftd O;oLFkk vkSj ekuo fodkl dh ;k=klekt] lkekftd O;oLFkk vkSj ekuo fodkl dh ;k=klekt] lkekftd O;oLFkk vkSj ekuo fodkl dh ;k=klekt] lkekftd O;oLFkk vkSj ekuo fodkl dh ;k=k    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lekt cuus dh 

izfØ;kvksa dks 
le>ukA 

� lkekftd O;oLFkk,a 
dSls fufeZr gqbZ 
mudks le>ukA 

� ekuo fodkl dh 
;k=k esa ts.Mj Hksn 
dh mRifRr dks 
le>ukA 

dk;dk;dk;dk;Zfof/kZfof/kZfof/kZfof/k    
� orZeku esa izpfyr lkekftd O;oLFkkvksa dh 'kq:vkr 

dSls gqbZ vkSj D;k ;g ges'kk ls gh ,slh gh Fkh bl ij 
dkYifud ;k=k ds ek/;e ls ekuo fodkl dks le>ukA 
bl ;k=k ds nkSjku lewg esa jguk] f'k{kk] efgykvksa dh 
fLFkfr] ;kSfudrk] lekt] 'kknh] /keZ vkfn dks le>ukA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� D;k gekjk lekt ges'kk ls ,d tSlk jgk gS ;k 
fdlh izdkj ds ifjorZu vk, gSaA 

� D;k ;s ifjorZu vius vki vk, gSa \ 

� izkjaHk ls vc rd dh ekuo fodkl ;k=k esa] eSa 
jkT; ifjorZu fdu dks ekurk gwaA 

� f'k{kk] Ldwy] dchys] lekt] 'kknh] dk;ns&dkuwu] 
lEiznk; dSls fufeZr gq,A 

� ekuo 'kfDr vkSj iztuu fu;a=.k dh Hkwfedk] lekt 
fuekZ.k esa fdl izdkj jgh gksxhA 

� eSa ftl lekt dks ekurk gwa mldh D;k ckrsa vPNh 
yxrh gSa \ D;ksaA 

� esjs lekt dh D;k ckrsa [kjkc yxrh gSa D;ksa \ le;le;le;le;    
2 ?k.Vs 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    4444    

fir`lŸkkfir`lŸkkfir`lŸkkfir`lŸkk    vkSj vkSj vkSj vkSj enkZuxhenkZuxhenkZuxhenkZuxh    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� fir`lŸkk ds ckjs esa 

le> fodflr 
djukA 

� enkZuxh o mlls tqM+s 
O;ogkjksa dks le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lekt esa izpfyr enkZuxh ds mnkgj.kksa dks ,d= 

djukA 

� ,d= mnkgj.kksa ij ppkZ djukA 

� mnkgj.kksa ls enkZuxh ds lanHkZ esa fudys xq.k] voxq.kksa 
dks efgyk fLFkfr ds lkFk rqyukRed ǹf"V ls ns[kukA 

� enkZuxh vkSj firl̀Ÿkk esa fdl izdkj dk tqM+ko fn[kkbZ 
nsrk gS ij foe'kZA 

� fir`lŸkk ij lkewfgd okpu djuk ¼lanHkZ lkexzh 3½  

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� enkZuxh 'kCn fdlls curk gS \  

� enZ ds D;k [kkl xq.k gksrs gSa \ 

� enkZuxh tUe ls gksrh gS ;k ckn esa curh gS \  

� enkZuxh vkSj ukjhRo esa D;k vUrj ns[krs gSa \ 

� vkSjrksa esa D;k rkdr gksrh gS \  

� lRrk iq#"kksa ds gkFk esa u vkrh@u gksrh rks D;k 
QdZ iM+rkA 

� nSfud thou esa fu.kZ; esa fir`lŸkk dSls QdZ Mkyrh 
gS \ 

� D;k lRrk dks ckaVk tk ldrk gS \  

� efgyk,a fu.kZ; dh izfØ;k esa 'kkfey gksxh rks fdl 
izdkj ds QdZ vk,axs \  

� D;k efgykvksa dks fu.kZ; esa 'kkfey djuk pkfg,] 
D;ksa \  

� enkZuxh ds mnkgj.k lHkh txgksa ij ,d tSls jgrs 
gSa ;k cnyrs jgrs gSa \ 

� lEiw.kZ iq#"k ugha gS tks ---- \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] ekdZj 

le;le;le;le;    
01-30 ?k.Vk 
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llllanHkZ lkexzh 3anHkZ lkexzh 3anHkZ lkexzh 3anHkZ lkexzh 3    
fir`lŸkk D;k gS fir`lŸkk D;k gS fir`lŸkk D;k gS fir`lŸkk D;k gS \\\\    

iz'u % fir`lŸkk ls gekjk D;k eryc gS iz'u % fir`lŸkk ls gekjk D;k eryc gS iz'u % fir`lŸkk ls gekjk D;k eryc gS iz'u % fir`lŸkk ls gekjk D;k eryc gS \\\\        

mŸkj % fir`lŸkk dk 'kkfCnd vFkZ gS firk ;k dqyifr ¼ifjokj dk cqtqxZ iq#"k½ dh lRrk ;k 'kkluA vkjaHk esa bl 'kCn dk bLrseky ,d [kkl rjg 
ds ^iq#"k iz/kku ifjokj* ds fy, fd;k tkrk FkkA ;g ,d cM+k la;qDr ifjokj gksrk Fkk] ftldk losZlokZ ,d cqtqxZ iq#"k gksrk FkkA bl ifjokj esa 
bl dqyifr ds uhps vkSjrs] NksVs enZ] cPps] nkl] ?kjsyw ukSdj lHkh gksrs FksA vktdy bl 'kCn dk bLrseky vkerkSj ij iq#"k lRrk n'kkZus ;k mu 
'kfDr laca/kksa dks crkus ds fy,] ftuesa enZ vkSjrksa dks nckrs gSa ;k ml O;oLFkk ds fy, fd;k tkrk gS tks vusd rjhdksa ls vkSjrksa dks fupys ntsZ 
ij j[krh gSA nf{k.k ,f'k;k esa fgUnh Hkk"kk esa bls fir`lŸkk dgrs gSaA mnwZ esa bls finz'kkgh vkSj caxyk esa fir`rkSU=ksa dgk tkrk gSA  

ge fdlh Hkh oxZ dh vkSjrsa D;ksa u gksa gekjh jkstejkZ dh ftUnxh esa ge vusd rjhdksa ls vius fxjs gq, ntsZ dks eglwl djrh gSaA ifjokj] dke 
dh txg vkSj lekt esa gekjs lkFk gksus okyk HksnHkko] csdnzh] vieku] fu;a=.k] 'kks"k.k] tqYe vkSj fgalk mlds vusd :i gSaA budk NksVk eksVk 
C;kSjk gj mnkgj.k esa fHkUu gks ldrk gS ysfdu eq[; dgkuh ogha gksrh gSA 

iz'u % fir`lŸkk fdl rjg ls gekjs lkeus vkrh gS iz'u % fir`lŸkk fdl rjg ls gekjs lkeus vkrh gS iz'u % fir`lŸkk fdl rjg ls gekjs lkeus vkrh gS iz'u % fir`lŸkk fdl rjg ls gekjs lkeus vkrh gS \\\\    D;k ge mls vius thou esa igpku ldrh gSa D;k ge mls vius thou esa igpku ldrh gSa D;k ge mls vius thou esa igpku ldrh gSa D;k ge mls vius thou esa igpku ldrh gSa \\\\        

mŸkj % ftlus thou esa tjk Hkh Åap&uhp] iwokZxzg ;k vLohd`fr flQZ blfy, ikbZ gS fd og yM+dh ;k vkSjr gS rks og bls igpku ldrh gS 
pkgs ;g fdruh gh nch&<dh D;ksa u gks ;k oks bl vuqHko dks dksbZ uke u ns ik,A dk;Z'kkykvksa vkSj izf'k{k.kksa ds nkSjku tc Hkh vkSjrksa us vkSjr 
gksus ds vuqHko cryk, gSa] og okLro esa fir`lŸkkRed fu;a=.kksa ds gh fofHkUu :iksa dh ppkZ gh gksrh gSA bl ckr ls esjh D;k ea'kk gS ;g dqN 
felkyksa ds tfj, le>k tk ldrk gSA gj mnkgj.k ,d [kkl fdLe ds HksnHkko vkSj fir`lŸkk dk ,d :i gSA 

� eSaus lquk gS esjs tUe ij ifjokj okys cgqr nq[kh gq, FksA os yM+dk pkgrs FksA ¼csVs dks egRo½¼csVs dks egRo½¼csVs dks egRo½¼csVs dks egRo½ 

� esjs Hkkb;ksa dks [kkuk ekaxus dk gd gSA os tks pkgrs Fks gkFk c<+k dj mBk ysrs FksA gesa dgk tkrk Fkk tc rd fn;k u tk,] bUrtkj 
djsA ge cgusa vkSj eka cps&[kqps ls dke pyk ysrh FkhA ¼Hkkstu ds caVokjs esa yM+fd;ksa ij ?kjsyw dke dk cks>½¼Hkkstu ds caVokjs esa yM+fd;ksa ij ?kjsyw dke dk cks>½¼Hkkstu ds caVokjs esa yM+fd;ksa ij ?kjsyw dke dk cks>½¼Hkkstu ds caVokjs esa yM+fd;ksa ij ?kjsyw dke dk cks>½    

� Ldwy tk ikuk Hkh ,d cM+h yM+kbZ FkhA esjs firk dk [;ky Fkk fd ge yM+fd;ksa ds fy, i<+kbZ dh dksbZ t:jr ugha gSA ¼yM+fd;ksa ds ¼yM+fd;ksa ds ¼yM+fd;ksa ds ¼yM+fd;ksa ds 
fy, i<+kbZ ds voljksa dk vHkko½fy, i<+kbZ ds voljksa dk vHkko½fy, i<+kbZ ds voljksa dk vHkko½fy, i<+kbZ ds voljksa dk vHkko½ 

� eSa lgsfy;ksa ls feyus ;k [ksyus ckgj ugha tk ldrh FkhA 

� esjs HkkbZ fdrus Hkh cts ?kj vk ldrs gSa ysfdu eq>s va/ksjk iM+us ls igys ykSVuk iM+rk gSA ¼yM+fd;ksa ds fy, vktknh vkSj vkus tkus dh ¼yM+fd;ksa ds fy, vktknh vkSj vkus tkus dh ¼yM+fd;ksa ds fy, vktknh vkSj vkus tkus dh ¼yM+fd;ksa ds fy, vktknh vkSj vkus tkus dh 
NwV dk vHkko½NwV dk vHkko½NwV dk vHkko½NwV dk vHkko½ 

� esjs firk esjh eka dks dbZ ckj ekjrs FksA ¼iRuh izrkM+uk½¼iRuh izrkM+uk½¼iRuh izrkM+uk½¼iRuh izrkM+uk½ 

� esjs HkkbZ rks firk ls Hkh x, xqtjs gSaA oks ugha pkgrs fd eSa fdlh Hkh yM+ds ls ckr d:aA ¼¼¼¼vkSjrksa o yM+fd;ksa ij vkSjrksa o yM+fd;ksa ij vkSjrksa o yM+fd;ksa ij vkSjrksa o yM+fd;ksa ij iq#"kiq#"kiq#"kiq#"k    fu;a=.k½fu;a=.k½fu;a=.k½fu;a=.k½ 

� eSa vius vQlj dh ekax iwjh djus ds fy, rS;kj ugha Fkh lks ukSdjh ls fudky nh xbZA ¼dke ds LFkku ij ;kSu mRihM+u½¼dke ds LFkku ij ;kSu mRihM+u½¼dke ds LFkku ij ;kSu mRihM+u½¼dke ds LFkku ij ;kSu mRihM+u½ 
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� esjs firk dh lEifŸk esa esjk fgLlk ugha gSA esjs ifr dh lEifŸk Hkh esjh ugha gSA vly esa ,slk dksbZ ?kj ugha gS ftls eSa viuk dg ldwaA 
¼vkSjrksa ds fy, mŸkjkf/kdkj ;k lEifŸk vf/kdkj dk vHkko½¼vkSjrksa ds fy, mŸkjkf/kdkj ;k lEifŸk vf/kdkj dk vHkko½¼vkSjrksa ds fy, mŸkjkf/kdkj ;k lEifŸk vf/kdkj dk vHkko½¼vkSjrksa ds fy, mŸkjkf/kdkj ;k lEifŸk vf/kdkj dk vHkko½ 

� tc Hkh esjk ifr pkgrk gS eq>s viuk ftLe mls nsuk iM+rk gSA esjh dksbZ jk; ugha gSA eq>s bl laca/k ls Mj yxrk gS] tjk Hkh vPNk ugha 
yxrkA ¼vkSjrksa ds 'kjhj vkSj mldh ;¼vkSjrksa ds 'kjhj vkSj mldh ;¼vkSjrksa ds 'kjhj vkSj mldh ;¼vkSjrksa ds 'kjhj vkSj mldh ;kSfudrk ij kSfudrk ij kSfudrk ij kSfudrk ij iq#"kiq#"kiq#"kiq#"k    fu;a=.k½fu;a=.k½fu;a=.k½fu;a=.k½ 

� eSa rks pkgrh gwa esjk ifr xHkZ fujks/kd bLrseky djs ysfdu mlus euk dj fn;kA mls eq>s Hkh vkWijs'ku djkus dh btktr ugha nhA ¼tuu ¼tuu ¼tuu ¼tuu 
{kerk ij fu;a=.k ;k iztuu vf/kdkjksa dk vHkko½{kerk ij fu;a=.k ;k iztuu vf/kdkjksa dk vHkko½{kerk ij fu;a=.k ;k iztuu vf/kdkjksa dk vHkko½{kerk ij fu;a=.k ;k iztuu vf/kdkjksa dk vHkko½ 

tSls gh ge VqdM+ksa esa caVs gq, bu vyx&vyx vuqHkoksa ij lksp fopkj djrs gSa rks ,d lk>h rLohj curh utj vkrh gSA gesa ;g irk pyrk gS 
fd geesa ls gj ,d dks fdlh u fdlh :i esa bl HksnHkko dk lkeuk djuk iM+k gSA yM+dksa vkSj enksZ ds eqdkcys esa yxkrkj NksVk vkSj fxjk gqvk 
crk, tkus dk vuqHko vkSj vglkl] vkRe&lEeku] vkRe&egRo vkSj vkRe&fo'okl dks [kRe dj nsrk gS rFkk gekjh bPNkvksa] vkdka{kkvksa vkSj 
liuksa ds ij dkV nsrk gSA viuh vgfe;r trykus ds fy, mBk, x, gj etcwr dne dks ukjhRo ds f[kykQ eku dj Fkw&Fkw dh tkrh gSA T;ksa 
gh ge iwoZ fuf'pr gnksa vkSj Hkwfedkvksa ls ckgj fudy dj dqN u;k djuk pkgrh gSa gesa ^cs'keZ vkSj csinkZ* dgk tkrk gSA ,sls fjokt vkSj dk;ns 
tks gesa enZ ls uhpk ekurs gSa lHkh txg ekStwn gSa tSls gekjs ifjokjksa] lkekftd laca/kksa] /keZ] dkuwu] ikB'kkykvksa] Ldwyh fdrkcksa] tu&lapkj 
ek/;eksa] dkj[kkuksa vkSj n¶rjksa esaA 

tc ge ,d nwljs ds vuqHkoksa dks lqurh gSa rks ;g le> esa vkrk gS fd ;g HksnHkko gekjs lkFk blfy, ugha gqvk fd gekjh fdLer [kjkc Fkh ;k 
,sls ^nq"V* enksZ ls ikyk iM+k tks vkSjrksa dk 'kks"k.k vkSj neu djrs gSaA tks O;ogkj fdlh u fdlh :i esa gj vkSjr ds lkFk gks jgk gks og u rks 
cnfdLerh dk urhtk gks ldrk gS vkSj u gh bDDk&nqDdk nq"V enksZ dh dkjZokbZA gesa ;g ckr Hkh le> esa vkus yxrh gS fd tks dqN gekjs lkFk 
gks jgk gSa og ,d ^O;oLFkk* ds rgr gSA ;g O;oLFkk gS iq#"k iz/kkurk] iq#"k mPprk vkSj iq#"k fu;a=.k dh] blesa vkSjr dk ntkZ fxjk gqvk] 
detksj vkSj vf/kdkj ghurk dk gSA  

iz'u % D;k fir`lŸkk dk Lo:i gj txg ,d tSlk gS iz'u % D;k fir`lŸkk dk Lo:i gj txg ,d tSlk gS iz'u % D;k fir`lŸkk dk Lo:i gj txg ,d tSlk gS iz'u % D;k fir`lŸkk dk Lo:i gj txg ,d tSlk gS \\\\ 

mŸkj % ugha] ;g gj txg ,d tSlk ugha gksrk gSA bfrgkl ds vyx&vyx dkyksa esa] fofHkUu lektksa ;k mlh lekt ds fofHkUu oxksZ esa bldk 
:i fHkUu gks ldrk gS o vDlj gksrk gSA gkykafd eksVh&eksVh fo'ks"krk,a ogh jgrh gSaA iq#"kksa dk fu;a=.k rks jgrk gS ijUrq fu;a=.k dk <ax vyx 
gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, gekjh nknh&ukuh ds vkSj gekjs fir`lŸkk ds vuqHko ,d tSls ugha gSA vkfnoklh vkSjrksa o mPp tkfr dh fgUnw 
vkSjrksa ds vuqHko QdZ gksrs gSaA vejhdk esa jgus okyh vkSjrksa o Hkkjr esa jgus okyh vkSjrksa ds vuqHkoksa esa vUrj gks ldrk gSA gj lkekftd 
O;oLFkk vkSj ,sfrgkfld ;qx fir`lŸkk dk ,d u;k :i lkeus ykrk gS ftlds rgr lkekftd lkaLd`frd fjoktksa esa QdZ gks ldrk gS ysfdu tSlk 
fd geus igys Hkh dgk gS fd mlds cqfu;knh fl)kUr ogh jgrs gSa vkSjr dk neu] 'kks"k.k vkSj fu;a=.kA bl ij ge ckn esa vf/kd foLrkj ls 
ppkZ djsaxs ijUrq bu vUrjksa dks igpkuuk t#jh gS rkfd ge vius gkykr dk csgrj <ax ls fo'ys"k.k dj ldsa vkSj muls fuiVus dh mfpr 
j.kuhfr rS;kj dj ldsaA 

iz'u % fir`lŸkkRed O;oLFkk ds rgr fdu&fdu phtksa ij enksZ dk fu;a=.k gksrk gS iz'u % fir`lŸkkRed O;oLFkk ds rgr fdu&fdu phtksa ij enksZ dk fu;a=.k gksrk gS iz'u % fir`lŸkkRed O;oLFkk ds rgr fdu&fdu phtksa ij enksZ dk fu;a=.k gksrk gS iz'u % fir`lŸkkRed O;oLFkk ds rgr fdu&fdu phtksa ij enksZ dk fu;a=.k gksrk gS \\\\     

mŸkj % vkerkSj ij vkSjrksa dh ftUnxh ds fuEukafdr {ks=ksa esa fir`lŸkkRed fu;a=.k lcls T;knk fn[kykbZ iM+rk gS &  

1111---- vkSjrksa dh mRiknu ;k Je 'kfDr vkSjrksa dh mRiknu ;k Je 'kfDr vkSjrksa dh mRiknu ;k Je 'kfDr vkSjrksa dh mRiknu ;k Je 'kfDr (Productive of Labour power)     

enZ] ?kj ds Hkhrj vkSjr }kjk dh tkus okyh esgur vkSj ?kj ds ckgj dekbZ ds fy, dh tkuh okyh etnwjh nksuksa ij fu;a=.k j[krs gSaA  
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?kj ds Hkhrj vkSjrsa ifjokj ds cPpksa] ifr;ksa rFkk vU; lnL;ksa ds fy, thou Hkj esgur djrh jgrh gSaA flfYo;k oSYchflfYo;k oSYchflfYo;k oSYchflfYo;k oSYch bls ^mRiknu dh  

fir`lŸkkRed iz.kkyh* dk uke nsrh gSaA bl ds rgr ifr rFkk ifjokj ds vU; lnL; vkSjr dh esgur dk Qk;nk mBkrs gSaA og dgrh gSa 
fd ?kjsyw vkSjrsa mRiknu djus okyk oxZ gS vkSj ifr Qk;nk mBkus okyk oxZA vkSjr dk pkSchlksa ?k.Vs pyus okyk] mckÅ dke vkSj 
dejrksM+ esgur dks dke le>k gh ugha tkrk vkSj mls fQj Hkh ifr ij fuHkZj O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

vkSjr ?kj ls ckgj tkdj tks ukSdjh ;k etnwjh djrh gS ml ij Hkh enZ dbZ <ax ls viuk fu;a=.k j[krs gSaA ifr viuh iRuh dks ckgj 
tkdj dekus ;k dke u djus ds fy, etcwj dj ldrs gSaA os pkgsa rks FkksMs+&FkksM+s le; ds fy, dke djus nsa vkSj mldh dekbZ Hkh 
gfFk;k ysaA vkSjrksa dks vPNs osru okyh Åaph ukSdfj;ksa ls nwj j[kk tkrk gSA vkerkSj ij mUgsa viuh esgur dk de eqvkotk feyrk gS ;k 
,sls /kU/ks viukus iM+rs gSa ^tks ?kj ij cSB dj* fd, tk ldrs gSaA dke dk ;g <ax vkSjr ds Qk;ns dk crk;k tkrk gS ij okLro esa 
vkSjr dh esgur dk lcls T;knk 'kks"k.k djus okyk <ax gSA  

vkSjr dh esgur dk 'kks"k.k vkSj ml ij iq#"kksa ds fu;a=.k dk vFkZ gS fd fir`lŸkk ls fir`lŸkk ls fir`lŸkk ls fir`lŸkk ls iq#"kiq#"kiq#"kiq#"kksa dks HkkSfrd Qk;nk gksrk gSA vkSjrksa ds fxjs ksa dks HkkSfrd Qk;nk gksrk gSA vkSjrksa ds fxjs ksa dks HkkSfrd Qk;nk gksrk gSA vkSjrksa ds fxjs ksa dks HkkSfrd Qk;nk gksrk gSA vkSjrksa ds fxjs 
gq, ntsZ ls gq, ntsZ ls gq, ntsZ ls gq, ntsZ ls iq#"kiq#"kiq#"kiq#"k    oxZ Bksl vkfFkZd ykHk mBkrk gSA ;kfu ge ;g dg ldrs gSa fd fir`lŸkkRed O;oLFkk HkkSfrd Qk;ns dh uhoxZ Bksl vkfFkZd ykHk mBkrk gSA ;kfu ge ;g dg ldrs gSa fd fir`lŸkkRed O;oLFkk HkkSfrd Qk;ns dh uhoxZ Bksl vkfFkZd ykHk mBkrk gSA ;kfu ge ;g dg ldrs gSa fd fir`lŸkkRed O;oLFkk HkkSfrd Qk;ns dh uhoxZ Bksl vkfFkZd ykHk mBkrk gSA ;kfu ge ;g dg ldrs gSa fd fir`lŸkkRed O;oLFkk HkkSfrd Qk;ns dh uhaoaoaoao    ij fLFkr ij fLFkr ij fLFkr ij fLFkr 
gSAgSAgSAgSA 

2222---- vkSjrksa dh iztuuvkSjrksa dh iztuuvkSjrksa dh iztuuvkSjrksa dh iztuu    'kfDr 'kfDr 'kfDr 'kfDr (Reproductive Power)    

vkSjrksa dh iztuu 'kfDr ij Hkh iq#"k viuk fu;a=.k j[krs gSaA vusd lektksa esa cPpksa dh la[;k] muds tUe dk le;] xHkZ fujks/kdksa dk 
bLrseky tSls vkSjr ls rkYyqd j[kus okys cqfu;knh eqn~nksa dk QSlyk Hkh [kqn muds gkFk esa ugha gksrkA O;fDrxr :i ls rks enZ vius 
ifjokj dh vkSjrksa ij dkcw j[krs gh gSa] /kkfeZd laLFkk,a vkSj ljdkj ¼/keZ vkSj jktuhfr½ Hkh vkSjrksa dh iztuu 'kfDr ls tqM+s dk;ns&dkuwu 
cukrh gSaA felky ds fy, fL=;ksa o iq#"kksa dks xHkZ fujks/kdksa dk bLrseky djuk pkfg, ;k ugha] dkSu ls xHkZ fujks/kd rjhdksa dh btktr 
nh tk ldrh gS] vkSjrsa vupkgs xHkZ dks j[ksa ;k fxjk,a tSls fo"k;ksa dk QSlyk dSFkksfyd ppZ ds iq#"k vf/kdkfj;ksa ds gkFk esa gSA ;g ;g ;g ;g 
fu;a=.k laLFkkxr :i gSA fu;a=.k laLFkkxr :i gSA fu;a=.k laLFkkxr :i gSA fu;a=.k laLFkkxr :i gSA vkSjrsa dc vkSj fdrus cPps iSnk djsa ;k fcYdqy u djs bldk QSlyk [kqn dj ikus dh vktknh ds fy, 
yxHkx lkjh nqfu;k dh vkSjrsa yxkrkj la?k"kZ dj jgh gSaA blh ckr ls lkfcr gks tkrk gS fd ljdkj vkSj /keZ rFkk iq#"kksa dk ;g fu;a=.k 
fdruk dBksj gS vkSj ;s lHkh yksx bl fu;a=.k dks NksM+us dks tjk Hkh rS;kj ugha gSaA ,slk D;ksa gS bldh ppkZ ge vxys Hkkx esa djsaxsA 

vkt ds vk/kqfud le; esa fir`lŸkkRed ljdkjsafir`lŸkkRed ljdkjsafir`lŸkkRed ljdkjsafir`lŸkkRed ljdkjsa ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds tfj;s vkSjrksa ds iztuu ij viuk fu;a=.k j[kus dh dksf'k'k 
djrh gSaA ns'k dh vf/kdre tula[;k fdruh gks bldk QSlyk ljdkj djrh gS vkSj mlh fglkc ls vkSjrksa dks ;k rks cPps T;knk iSnk 
djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gS ;k cPps iSnk djus ls jksdk tkrk gSA Hkkjr esa ifjokj NksVk djus ds fy, cgqr vkØked rjhds ls 
xHkZ fujks/kd dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA eysf'k;k esa ns'k dh vkS|ksfxd iSnkokj dh [kir c<+kus ds fy, vkSjrksa dks T;knk cPps iSnk djus 
ds fy, mdlk;k tk jgk gSA  

;wjksi esa tUe&nj cgqr uhph gksus ds dkj.k ogka T;knk cPps iSnk djus ds fy, vkSjrksa dks rjg&rjg ds ykyp fn;s tk jgs gSaA iwjs [kpsZ 
vkSj osru ds lkFk ogka vkSjrksa dks yEch izlwfr NqV~Vh nh tkrh gS] vk/ks fnu dh ukSdfj;ksa ds volj iSnk fd, gSa] cPPkksa dh ns[kjs[k dh 
lqfo/kk,a nh tk jgh gSaA dbZ ns'kksa esa rks iq#"kksa dks Hkh cPps ds tUe ds le; ^iq#"k izlwfr NqV~Vh* nsrs gSaA ns'kksa dh bl laca/k esa lksp vkSj 
uhfr;ka Hkh vFkZ&O;oLFkk }kjk Jfedksa dh ekax ds fglkc ls cnyrh jgrh gSaA felky ds fy, nwljs egk;q) ds ckn tc gkjs gq, teZuh esa 
ns'k fuekZ.k ds fy, Je 'kfDr dh t:jr Fkh rks vkSjrksa ls dgk x;k fd os ?kj ls ckgj fudy dj ukSdfj;ka djsaA  
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blds fcYdqy foijhr fotsrk baXyS.M esa] tgka yM+kbZ ds nkSjku vkSjrsa ?kj&ckgj nksuksa laHkky jgh Fkha muls dgk x;k fd os vPNh ?kjsyw 
vkSjrsa cu dj jgsa rkfd ;q) ls ykSVs gq, enZ ukSdfj;ka ik ldsaA lu~ 1950 ds n'kd esa vejhdk esa vkbZ izfl) ckyd Hkjekjckyd Hkjekjckyd Hkjekjckyd Hkjekj ljdkjh 
fu;a=.k vkSj ljdkj }kjk ekr`Ro ds lksp dks c<+kk nsus dh uhfr;ksa dk vPNk mnkgj.k gSA 

                            vfroknh ukjhokn vfroknh ukjhokn vfroknh ukjhokn vfroknh ukjhokn (Radical Feminism) 

vkSjr dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs le; ekr`Ro ds bl lksp dks dsUnz cuk dj Nkuchu djrk gSA mlds vuqlkj vkSjrksa ds fxjs gq, ntsZ 
dk eq[; dkj.k ;gh gS fd fir`lŸkkRed lekt esa vkSjr ds ekr`Ro Lo:i dks c<+kok nsdj] ikyus&ikslus vkSj lsok djus dk lkjk cks> 
flQZ vkSjr ij Mky fn;k tkrk gSA vkSjrksa dks xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa lgh tkudkjh eqgS;k u djok dj ;k cktkj esa flQZ ,sls xHkZ 
fujks/kdksa dh Hkjekj djds tks eagxs] [krjukd] vfo'oluh; vkSj bLrseky esa dfBu gksa] ,sls gkykr iSnk dj fn, tkrs gSa fd vkSjrksa ds 
ikl flok, cPps iSnk djus ds dksbZ pkjk ugha jg tkrkA bl rjg ls ekr`Ro mu ij Fkksi fn;k tkrk gSA fir`lŸkk xHkZikr dh lhek,a r; 
djrh gS ;k ml ij iwjh jksd Hkh yxkrh gSa ysfdu lkFk gh iq#"kksa ls 'kkjhfjd laca/k LFkkfir djus ds fy, mu ij yxkrkj dM+k ncko 
cuk jgrk gSA ;kfu fpr Hkh mudh vkSj iV Hkh mudhA 

fir`lŸkk vkSjrksa dks flQZ eka cuus ds fy, gh etcwj ugha djrh cfYd ekr`Ro ds gkykr o mldk Lo:i Hkh r; djrh gSA ekr`Ro ds bl 
iwjs lksp dks vkSjr ds neu dk vk/kkj ekuk x;k gSA blh lksp ds dkj.k ukjhRo vkSj iq#"kRo ds nks :i curs gSa] mudh vyx&vyx 
[kwfc;ka r; gksrh gS] tks fir`lŸkk dks pykus esa ennxkj gSaA ;gh lksp ikfjokfjd vkSj lkoZtfud {ks=ksa dks vyx dj muds chp nhokj 
[kM+h djrh gSA vkSjr ds vkus tkus dh vktknh o fodkl ij jksd yxkrh gS rFkk iq#"k izHkqRo dks etcwr djrh gSA 

3333---- vkSjr dh ;kSfudrk vkSjr dh ;kSfudrk vkSjr dh ;kSfudrk vkSjr dh ;kSfudrk (Sexuality)    

vkSjr dh ;kSfudrk ij Hkh iq#"k fu;a=.k gSA vkSjrksa dh fxjh gqbZ fLFkfr dk ;g ,d vkSj egRoiw.kZ {ks= gSA iq#"kksa dh bPNkvksa vkSj 
t:jrksa ds vuqlkj vkSjrksa dks ;kSu lq[k nsuk gh pkfg,] ,slk ekuk tkrk gSA yxHkx lHkh lektksa esa 'kknh ds laca/k ds ckgj vkSjr dh 
;kSfudrk ds fy, dksbZ txg ugha gSA mls jksdus ds fy, uSfrd vkSj dkuwuh gnsa cukbZ gSa tcfd enksZ ds dkjukeksa dh rjQ gj dksbZ vka[ksa 
cUn dj ysrk gSA bl rLohj dk ,d igyw ;g Hkh gS fd vius ifjokj dh vkSjrksa] ;kfu iRuh csVh vkfn dh ;kSfudrk cspus dk gd mUgs 
gSA os pkgsa rks [kqn bLrseky djsa ;k nwljksa dks bldh btktr ns ldrs gSaA cykRdkj vFkok mldh /kedh ds tfj, Hkh vkSjr dh 
;kSfudrk ij dkcw j[kk tkrk gSA bls vkSj vf/kd dkjxj cukus ds fy, cykRdkj ds lkFk ^'kfeZUnxh* vkSj ^csbTtrh* dk ,d cgqr cM+k 
ek;ktky rS;kj dj fn;k x;k gSA vkSjrksa dh ;kSfudrk dks vius dCts esa j[kus ds fy, ifjokj ds lkFk] lkekftd] lkaLd`frd vkSj 
/kkfeZd fu;e fey dj mudh iks'kkd] pky<ky vkSj vkus tkus ij dM+h utj j[krs gSaA dgha Hkh FkksM+h xQyr gksus ij rqjUr lc rjQ 
ls ca/ku vkSj dM+s dj fn, tkrs gSaA 

,d    vfroknh ukjhoknhvfroknh ukjhoknhvfroknh ukjhoknhvfroknh ukjhoknh (Radical Feminist) fo'ys"k.k ds vuqlkj fir`lŸkkRed O;oLFkk ds vUrxZr vkSjrsa u flQZ ^ekrk,a* gksrh gSa cfYd 
os ;kSu lsok djus okyh nkfl;ka Hkh gksrh gSaA fir`lŸkkRed lksp vkSjr ds bu nksuksa :iksa ;kfu ekrk vkSj ;kSu oLrq dks nks fojks/kh [kseksa esa 
j[k dj ns[krk gSA bl rjg ls iq#"koknh laLd`fr ,d ekrk ds vfLrRo dks NksM+ dj vkSjr dks eq[; :i ls iq#"k ds ekSt&ets dk 
lkeku ekurh gSA 'kk;n gj lekt esa cykRdkj ekStwn u gks ysfdu ;g fir`lŸkk dh ,d [kkl pkfjf=d fo'ks"krk gSA ukjhoknh fo'ys"k.k 
dk ekuuk gS fd cykRdkj ,d jktuSfrd gFkdaMk gS] rkdrean oxZ }kjk rkdrghu oxZ dks nckus] mldk neu djus dk lk/ku gSA 
vfroknh ukjhokfn;ksa ds vuqlkj laLFkkxr os';ko`fŸk] v'yhy lkexzh rFkk lekt esa flQZ L=h&iq#"k ds chp ;kSu fj'rksa dks Lohd`fr nsuk] 
dqN ,sls jkLrs gSa ftuds }kjk fir`lŸkk vkSjr dh ;kSfudrk ij dkcw cuk, j[krh gSA  
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4444---- vkSjrksa dh xfr'khyrk vkSjrksa dh xfr'khyrk vkSjrksa dh xfr'khyrk vkSjrksa dh xfr'khyrk (Mobility)     

vkSjr dh ;kSfudrk mlds mRiknu vkSj iztuu ij fu;a=.k j[kus ds fy, t:jh gSa fd enZ] vkSjrksa ds vkus tkus ij fu;a=.k j[ksaA blds 
fy, dbZ rjhds viuk, x, gSaA vkSjrksa ds fy, inkZ] ?kjsyq {ks= rd muds nk;js dh lhek] ml lhek dks NksM+us ij jksd] ikfjokfjd vkSj  

 

lkoZtfud nk;jksa ds chp cM+k lkQ QdZ] fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp de ls de lEidZ vkfn lHkh ckrsa vius <ax ls vkSjr dh vktknh 
vkSj xfr'khyrk ij fu;a=.k djrh gSaA budh [kkfl;r ;gh gS fd ;s ,d ts.Mj ij ykxw gksrh gSa nwljs ij ughaA ;s lHkh jksd&Vksd fu;e 
dk;ns vkSjrksa ds fy, gSa enksZ ds fy, ughaA  

5555---- lEifŸk rFkk vU; vkfFkZd lalk/ku lEifŸk rFkk vU; vkfFkZd lalk/ku lEifŸk rFkk vU; vkfFkZd lalk/ku lEifŸk rFkk vU; vkfFkZd lalk/ku (Property and Other Economic Resource)    

T;knkrj lEifŸk rFkk vU; vkfFkZd lalk/kuksa ij enksZ dk fu;a=.k gS vkSj vkerkSj ij ;s ,d enZ ls nwljs enZ ;kfu firk ls iq= ds gkFkksa 
esa tkrs gSaA tgka dgha vkSjrksa dks mŸkjkf/kdkj dk dkuwuh gd feyk gqvk Hkh gS ogka Hkh lkekftd fjokt] HkkoukRed ncko] fj'rksa dh 
jktuhfr ls ysdj lkQ&lkQ tksj tcjnLrh dk bLrseky djds mUgsa vius gd okLro esa ikus ls jksdk tkrk gSA dqN vU; mnkgj.kksa esa 
O;fDrxr dkuwu ykxw gksus ls muds gdksa esa c<+r gksus ds ctk, vkSj dVkSrh gks tkrh gSA urhtk ;g gS fd yxHkx lHkh ekeyksa esa vkSjrsa 
uqdlku esa jgrh gSaA ;g ckr la;qDr jk"Vª la?k }kjk tkjh vkadM+ksa ls cgqr Li"V gks tkrh gSA  

^^vkSjrsa lkjh nqfu;k esa fd, x^^vkSjrsa lkjh nqfu;k esa fd, x^^vkSjrsa lkjh nqfu;k esa fd, x^^vkSjrsa lkjh nqfu;k esa fd, x, dke ds ?k.Vksa esa 60 , dke ds ?k.Vksa esa 60 , dke ds ?k.Vksa esa 60 , dke ds ?k.Vksa esa 60 %    ls vf/kd dk ;ksxnku nsrh gSa tcfd mUgsa nqfu;k dh dqy vk; dk flQZ 10 izfr'kr ls vf/kd dk ;ksxnku nsrh gSa tcfd mUgsa nqfu;k dh dqy vk; dk flQZ 10 izfr'kr ls vf/kd dk ;ksxnku nsrh gSa tcfd mUgsa nqfu;k dh dqy vk; dk flQZ 10 izfr'kr ls vf/kd dk ;ksxnku nsrh gSa tcfd mUgsa nqfu;k dh dqy vk; dk flQZ 10 izfr'kr 
feyrk gS vkSj os dsoy 1 feyrk gS vkSj os dsoy 1 feyrk gS vkSj os dsoy 1 feyrk gS vkSj os dsoy 1 %    lEifŸk dhlEifŸk dhlEifŸk dhlEifŸk dh    ekfyd gSaA**ekfyd gSaA**ekfyd gSaA**ekfyd gSaA**    

lkHkkj % deyk Hklhu dh fdrkc ^fir̀lŸkk D;k gS* 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    5555    

ts.Mj o ;kSfudrkts.Mj o ;kSfudrkts.Mj o ;kSfudrkts.Mj o ;kSfudrk    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� ;kSfudrk dks 

le>ukA 

� efgykvksa ds lanHkZ esa 
iztuu ij fu;U=.k 
dks le>ukA 

� ;kSu O;ogkjksa o ;kSu 
O;ogkj ds p;u ij 
fu;U=.k dks 
le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lHkh lgHkkfx;ksa ds lkFk feydj ckWMh ewoesUV djok,a 

tk,xsA blds nkSjku chp&chp esa fufeZr fd;k tk,xkA 

� Pause ds nkSjku dqN 'kCn cksys tk,xsA 'kCnksa ds dkj.k 
eu ds Hkhrj mitus okys Hkkoksa dks ns[kus ds fy, izsfjr 
fd;k tk,xkA ,d gh 'kCn efgyk vkSj iq#"kksa nksuksa ij 
gksus okys vlj dks le>us dk iz;kl fd;k tk,xkA 

� bl vH;kl ls ;kSu O;ogkjksa ij ckrphr djrs gq, 
;kSfudrk ij le> fufeZr dh tk,xhA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u 

� D;k ;kSu O;ogkj] ewyHkwr t:jr gS \  

� fdldh t:jr gS \  

� ;kSu O;ogkj fu;af=r gksu pkfg, bl ij jk; \  

� ;g fu;a=.k fdldk gks] fdl ij gks \ 

� ;kSu O;ogkj esa HkkoukRed lEizs"k.k dks fdruk 
egRo gS \ 

� ;kSu O;ogkjksa esa jax] mez] eksVk iryk tSls fo'ks"k.k 
dks dSls ns[krs gSa \ 

� efgyk ;kSu O;ogkj@;kSfudrk dks dSls bLrseky 
fd;k tkrk gS \  

� efgykvksa dh os'kHkw"kk] ;kSu O;ogkj ij dSls QdZ 
Mkyrh gS \  

� 'kknh dh igpku vkSj ;kSfudrk dk dksbZ tksM+ gS 
D;k \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
laxhr O;oLFkkA 

le;le;le;le;    
45 fefuV 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 2222] l=] l=] l=] l=    6666    

ts.Mj Hksn dk gekjs thou ij vljts.Mj Hksn dk gekjs thou ij vljts.Mj Hksn dk gekjs thou ij vljts.Mj Hksn dk gekjs thou ij vlj    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� ts.Mj Hksn ds 

dkj.k efgyk vkSj 
iq#"k ds thou ds 
volj o igqap esa 
QdZ dks le>ukA 

� ts.Mj ds fo"k; ij 
vc rd gqbZ 
ckrphr dks 
lesfdr djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
izf'k{kd ikWoj ikWbZUV ¼lanHkZ lkexzh 4½ }kjk izLrqfr nsaxsA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� efgyk o iq#"k esa fd, tkus okys QdZ ds vlj 
tSls volj] xfr'khyrk] LorU=rkA 

� yM+fd;ksa dh de la[;kA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
ysiVkWi] LCD 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 
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lanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzhlanHkZ lkexzh    % 4% 4% 4% 4    
ts.Mj dk gekjs nSfudts.Mj dk gekjs nSfudts.Mj dk gekjs nSfudts.Mj dk gekjs nSfud    thou ij vljthou ij vljthou ij vljthou ij vlj 
 
 

ts.Mj fLFkfr;ksa ds dkj.kts.Mj fLFkfr;ksa ds dkj.kts.Mj fLFkfr;ksa ds dkj.kts.Mj fLFkfr;ksa ds dkj.k    
    

o cPpksa ds ikyu iks"k.k esa QdZ 
o yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds voljksa esa QdZ 
o yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh igqap de 
o vkSjrksa vkSj yM+fd;ksa dh vkoktkgh ij QdZ 
o ?kj vkSj ckgj efgykvksa ds fu;a=.k de 
o efgykvksa vkSj yMfd;ksa dh fu.kZ;ksa esa Hkwfedk ux.; 
o efgykvksa ds dke dh dher de 

igqap eigqap eigqap eigqap eaa aa s QdZs QdZs QdZs QdZ    
�  vPNs Ldwy 
�  jkT; ls jk"Vh; Lrj ds [ksy 
�  ukSdfj;ka ¼ik=rk½ 
�  nok[kkuk 
�  iztuu tkudkjh dsUnzksa rd 

 
cPpksa ds ikyu iks"k.k esa QdZcPpksa ds ikyu iks"k.k esa QdZcPpksa ds ikyu iks"k.k esa QdZcPpksa ds ikyu iks"k.k esa QdZ    

�  tUe gksus ij tqM+s jhfr&fjokt 
�  yM+fd;ksa dh eka dk [kku&iku ij 

/;ku esa deh 
�  yM+fd;ksa dh lsgr] chekjh] 

[kkuk&ihuk vkSj ns[kHkky esa deh 
�  yM+fd;ksa dks cM+ksa dk /;ku vkSj 

le; de 
voljksa esa QdZvoljksa esa QdZvoljksa esa QdZvoljksa esa QdZ    

�  i<+kbZ dk volj de 
�  yM+fd;ksa dks [ksyus ds volj de 
�  ckgjh okrkoj.k ds de volj 

fu;a=.kfu;a=.kfu;a=.kfu;a=.k    
�  ?kj esa [kkuk 
�  cktkj esa lkeku 
�  cPpksa dh QjekbZ'k iwjk dj ikuk 
�  ?kj eas miyC/k lalk/kuks ij 

vkoktkghvkoktkghvkoktkghvkoktkgh    
�     ?kj ls?kj ls?kj ls?kj ls Ldwy 
�  ?kj ls dke dh txg 
�  vius eu ilUn dh txg ij 

viuh ethZ ls tk ikuk 
    
efgykvksa dk lEekuefgykvksa dk lEekuefgykvksa dk lEekuefgykvksa dk lEeku    

� Ekfgykvks dh bPNk o izfrHkk dks 
de egRo 

� leku dke dk vleku osru 
� dke dk ewY; ugha 
� ?kjsyw dk;Z fcuk iSls dk 
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ekWM~;wy 3 % rkdr] l'kDrhdj.k] lekurk o lerkekWM~;wy 3 % rkdr] l'kDrhdj.k] lekurk o lerkekWM~;wy 3 % rkdr] l'kDrhdj.k] lekurk o lerkekWM~;wy 3 % rkdr] l'kDrhdj.k] lekurk o lerk    
l= 1 % rkdr vkSj xSj cjkcjh 

l= 2 % l'kDrhdj.k vkSj t:jr 

l= 3 % ts.Mj dh utj esa esjk xkao 

l= 4 % izf'k{k.k i'pkr~ vkadyu 
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ekWM~;wy 3] l=ekWM~;wy 3] l=ekWM~;wy 3] l=ekWM~;wy 3] l=    1111    

rkdr vkSj xSj cjkcjhrkdr vkSj xSj cjkcjhrkdr vkSj xSj cjkcjhrkdr vkSj xSj cjkcjh    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� rkdr o mlls tqM+s 

lzksrksa ds ckjs esa le> 
fodflr djukA 

� rkdr ds Lo:i o 
mldk O;ogkjksa ij 
vlj dks le>ukA 

� rkdr@lRrk ds 
vlj dks ts.Mj dh 
n`f"V ls le>ukA 

� xSj cjkcjh] lerk o 
lekurk dks le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lgHkkfx;ksa ds lkFk ,d xfrfof/k djuk ftlesa lHkh ls ;g 

iwNk tk;sxk fd ,sls mnkgj.k crkvks ftlesa vkius vius 
thou esa [kqn dks rkdroj o lcls detksj eglwl fd;k 
gksA 

� ,d= mnkgj.kksa ij ppkZ djrs gq, rkdr ds izrhd o muls 
tqM+h rkdrksa dks fyfic) djukA ¼jksy Iys }kjk rkdr ds 
mnkgj.kksa dks le>uk½A 

[ksy 

� ^ikoj okd* dk [ksy djok;k tk,xkA ftlesa vyx&vyx 
fLFkfr;ksa ij lgHkkfx;ksa dks ,d dne vkxs o ,d dne ihNs 
pyus dks dgk tk,xkA [ksy ds ifj.kkeksa ij lgHkkfx;ksa ls 
ppkZ dh tk,xhA 

� rkdr vkSj xSj cjkcjh ds lEcU/kksa ij ppkZA 

� rkdr ds fofHkUu vk;keksa ij ckrphr djuk tSls ikoj fon] 
ikoj vkoj] ikoj fofnu] ikoj VwA 

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� rkdroj dkSu \ 

� rkdr dgka ls vkrh gS \  

� dkSu r; djrk gS fd ;gh rkdr gS \ 

� rkdr dk mi;ksx D;k \ 

� rkdr dk mi;ksx thou ij dSls vlj 
djrk gS \ 

� rkdr] ekU;rkvksa ds chp vUrZlEcU/k \  

� rkdr] xSj cjkcjh c<+krh gS ;k de djrh 
gS\  

� D;k cjkcjh vkSj lkeF;Z lkFk&lkFk py 
ldrs gSa \  

� lkeF;Z vkSj rkdr esa QdZ gS ;k ugha] D;k 
QdZ gS \  

� O;ogkfjd gS ;k ugha \ 

� lekurk dks fdu vk/kkjksa ij ns[kk tkuk 
pkfg,A 

� lerk ;qDr ekgkSy laHko gS D;k \  

� lerk ds lkFk thou laHko gS ;k ugha \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
cksMZ] ekdZj] pkVZ isij] 
isuA 
 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 3333] l=] l=] l=] l=    2222    

l'kDrhdj.k vkSj t:jrl'kDrhdj.k vkSj t:jrl'kDrhdj.k vkSj t:jrl'kDrhdj.k vkSj t:jr    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� l'kDrhdj.k ds vFkZ 

dks le>ukA 

� l'kDrhdj.k dh 
vo/kkj.kk] 
l'kDrhdj.k ds 
?kVdksa ij le> 
fodflr djukA 

� efgyk l'kDrhdj.k 
dh t:jr dks iDdk 
djukA 

dk;dk;dk;dk;Zfof/kZfof/kZfof/kZfof/k    
� lgHkkfx;ksa ls l'kDr efgyk ,oa iq#"kksa ds mnkgj.k 

,d= fd, tk,axsA ¼lg;ksx lkexzh 11½ 

� ,df=r mnkgj.kksa ds vk/kkj ij O;fDr D;ksa l'kDr gS] 
bl ij ckrphr dh tk,xhA 

� lgHkkfx;ksa ls vuqHko ,oa dYiuk ds vk/kkj ij mu 
fcUnqvksa dks mHkkjus dh dksf'k'k dh tk,xh ftlls 
mijksDr O;fDr l'kDr gq,A 

� l'kDrhdj.k dh vo/kkj.kk ¼lanHkZ lkexzh 6½ ij ikoj 
ikbUV izLrqfrdj.kA 

� lkekftd] jktuSfrd o vkfFkZd l'kDrhdj.k dk ,d 
nwljs ls lEcU/k fdl izdkj gS ij ppkZA 

eq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'ueq[; iz'u    

� lkeF;Zoku gksus ds fy, D;k vko';d gS\ 

� lkeFkZ; ds L=ksr D;k gSa \  

� l'kDrhdj.k ,dkaxh gS ;k cgqvk;keh \ 

� l'kDrrk] izfr;ksfxrk] ekgkSy dks c<+krh gS ;k de 
djrh gS \ dSls \ 

� l'kDrhdj.k dh izfØ;k D;k gS \  

� l'kDrhdj.k fujUrj pyrk jgrk gS \ 

� l'kDrhdj.k] izR;sd O;fDr ds lanHkZ esa QdZ&QdZ 
izdkj ls gksrk gS \ 

� l'kDrhdj.k thou ij dSls izHkko Mkyrk gS \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ isij] ekdZj] cksMZ 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 15 fefuV 
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lg;ksx lkexzh 11 % lg;ksx lkexzh 11 % lg;ksx lkexzh 11 % lg;ksx lkexzh 11 % l'kDrhdj.kl'kDrhdj.kl'kDrhdj.kl'kDrhdj.k    
 

l'kDr O;fDr ds ukel'kDr O;fDr ds ukel'kDr O;fDr ds ukel'kDr O;fDr ds uke    ;s O;fDr D;ksa l'kDr gS;s O;fDr D;ksa l'kDr gS;s O;fDr D;ksa l'kDr gS;s O;fDr D;ksa l'kDr gS    buesa l'kDbuesa l'kDbuesa l'kDbuesa l'kDrrrrrk dSls vkbZ gksxhrk dSls vkbZ gksxhrk dSls vkbZ gksxhrk dSls vkbZ gksxh    
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lanHkZ lkexzh % 6lanHkZ lkexzh % 6lanHkZ lkexzh % 6lanHkZ lkexzh % 6    
l'kDrhdj.kl'kDrhdj.kl'kDrhdj.kl'kDrhdj.k    

 

l'kDrhdj.k vFkkZr 'kfDr ds lkFk gksukA 'kfDr ekus lkeF;Z] {kerk] dj ikus dk dkS'ky] l'kDrhdj.k ,d izfØ;k gS tks fujUrj vkxs pyrh 
jgrh gSA tSls ifg;k pyrk gS] tSls lh<+h nj lh<+h ge vkxs c<+rs tkrs gSaA tSls tSls Åij c<+rs tkrs gSa fp= NksVs exj lHkh rjQ ls fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA fLFkfr;ksa ds fofHkUu vk;ke] igyw fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

vyx&vyx O;fDr l'kDrhdj.k dks vyx&vyx rjhds ls ns[krs gSaA l'kDrhdj.k ,d vkUrfjd izfØ;k gS tks fo'okl] fgEer] le>] igy] 
vfgalk vkSj lEeku dks ,d lkFk feykus ls izkjaHk gksrh gSA fouezrk ls 'kq: gksrh gSA leiZ.k ls 'kq: gksrh gSA l'kDrrk ,slh izfØ;k gS tks n;k] 
d:.kk] cjkcjh] lerk vkSj ltxrk dks ysdj vkrh gSA l'kDrhdj.k ,slh fLFkfr gS tks vizHkko dks ysdj vkrh gSA  

l'kDrhdj.k dh izfØ;k dks le>us dh n`f"V ls dqN fcUnqvksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

ts.Mj o HksnHkko dks le>us dh lkeF;Zts.Mj o HksnHkko dks le>us dh lkeF;Zts.Mj o HksnHkko dks le>us dh lkeF;Zts.Mj o HksnHkko dks le>us dh lkeF;Z    

O;fDr vkSj mldk O;fDrRo & lekt esa O;fDr vkSj mldk O;fDrRo dSls curk gS] lekt dh blesa D;k Hkwfedk gksrh gS] vuqokaf'kd xq.k fdl 
izdkj vlj Mkyrs gS tSlh ckrksa dh le> O;fDrRo dks le>us dh {kerk fodflr djrh gSA  

efgykvksa] iq#"kksa esa HksnHkko dh fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k & efgykvksa vkSj iq#"kksa dh Hkwfedk,a] muds dk;Z O;gkj] mudh vknrsa] Hkk"kk vkfn dSls 
fodflr gksrh gSaA fdl izdkj muesa Hksn dh fLFkfr;ka fufeZr gksrh gSaA muds vUrZlEcU/kksa dks [kkst ij[k <ax ls fo'ys"k.k dj ikus dh {kerk 
l'kDrhdj.k dh vksj ysdj tkrh gSA  

bPNk,aa] volj vkSj lekurkbPNk,aa] volj vkSj lekurkbPNk,aa] volj vkSj lekurkbPNk,aa] volj vkSj lekurk 

gekjh viuh bPNk,a] vis{kk,a] Nfo;ka vkSj O;ogkj dks le>us dk iz;kl djukA voljksa dks le>uk] lekurk] lerk tSlh vo/kkj.kkvksa dks 
le>ukA efgyk] iq#"kksa esa volj dh miyC/krk vkSj Qk;nk fdl dks fey ikrk gS tSlh fLFkfr;ksa dks le>ukA 

ekuo fodkl vkSj fir`lŸkkekuo fodkl vkSj fir`lŸkkekuo fodkl vkSj fir`lŸkkekuo fodkl vkSj fir`lŸkk    

ekuo lkekftd fodkl dh ;k=k dks le>rs gq, lkekthdj.k] fir`lŸkk] rkdr vkSj fir`lŸkk ds dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djukA 

fgalk ds izdkj vkSj dkj.k fgalk ds izdkj vkSj dkj.k fgalk ds izdkj vkSj dkj.k fgalk ds izdkj vkSj dkj.k     

thou thus ds fy, vfgalk ,d rjhdk gks ldrk gS] dqN fLFkfr;ka gesa fgalk ls :c: djkrh gSA vius ?kjksa esa] vkl&ikl dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
fgalk dh t:jr] fgalk ds vFkZ] fgalk ds izdkj vkSj fgalk ls vfgalk dh vksj tSlh fLFkfr;ksa dks le>ukA  
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laoS/kkfud vkSj ekuo vf/kdkjlaoS/kkfud vkSj ekuo vf/kdkjlaoS/kkfud vkSj ekuo vf/kdkjlaoS/kkfud vkSj ekuo vf/kdkj    

izR;sd ekuo dks thou ysus ds lkFk gh izd`fr ls dqN vf/kdkj fey tkrs gSA vf/kdkjksa dks lafo/kku ds ekQZr ,d dkuwuh ntkZ Hkh fn;k x;k gSA 
cgqr ckj lafo/kku] ekuo vf/kdkjksa dks fufeZr djus ;k t:jr ds vuqlkj u, fu;eksa dks tksM+us dh vko';drk gksrh gSA lafo/kku] vf/kdkj] Lo;a 
vkSj lekt dh t:jrksa dks le>us ds fy, fujUrj t:jr jgrh gSA 

tkudkjh ;qDr QSlystkudkjh ;qDr QSlystkudkjh ;qDr QSlystkudkjh ;qDr QSlys    

QSlys ysus dh t:jr & izR;sd fnu QSlys ysus dh t:jr iM+rh gSA ge ysrs Hkh gSa ij D;k ge QSlys dks ;g gekjk pquko gS fd n`f"V ls ns[k 
ikrs gSaA t:jr dks le>us dk iz;kl djukA QSlyk dkSu ys jgk gS] QSlyk fdlds fy, gS] mldk vlj  

bPNk,a] fodYiksa ds pquko vkSj QSlys ysus dh rkdr ds chp vUrZlEcU/kbPNk,a] fodYiksa ds pquko vkSj QSlys ysus dh rkdr ds chp vUrZlEcU/kbPNk,a] fodYiksa ds pquko vkSj QSlys ysus dh rkdr ds chp vUrZlEcU/kbPNk,a] fodYiksa ds pquko vkSj QSlys ysus dh rkdr ds chp vUrZlEcU/k 

gekjh bPNk] gesa pquko vkSj fodYiksa dh rjQ ysdj tkrh gSA t:jrksa bPNkvksa ds lkFk fodYi dk gksuk vkSj fodYi dk u gksuk gekjs QSlys ysus 
dh rkdr ij fdl izdkj vlj Mkyrk gSA fodYi dks dSls fufeZr fd;k tk ldrk gS vkfn dh le> cukukA 

[kqn dks ryk'kus@le>us ds fy, txg[kqn dks ryk'kus@le>us ds fy, txg[kqn dks ryk'kus@le>us ds fy, txg[kqn dks ryk'kus@le>us ds fy, txg    

bPNkvksa] fodYiksa] voljksa dh fLFkfr;ksa esa [kqn dks le>uk] [kqn ds pqukoksa dks le>uk vkSj fLFkfr;ksa ds izfr [kqn dh ftEesnkjh dks le>ukA  

fu;a=.k@vius }kjk pqurs gq, fu;a=.k@vius }kjk pqurs gq, fu;a=.k@vius }kjk pqurs gq, fu;a=.k@vius }kjk pqurs gq,     

vkgkj & izR;sd og oLrq] ckr] O;ogkj] b'kkjs] laonuk,a] Hkk"kk] cksyh] xkyh] vka[kksa ls ns[kh] dkuksa ls lquh vkSj 'kjhj }kjk eglwl dh xbZ fLFkfr;ka 
gekjk vkgkj gSaA vkSj izR;sd O;fDr viuk vkgkj r; dj ldrk gSA blh dks le>uk vkSj bls fufeZr djukA 

fogkj & izR;sd fnu ds dke dkt dk izdkj] dke ds ?k.Vs] dke dh iqujko`fŸk lHkh dqN dk edln vkSj fdlds fy,] ml ij [kqn dk fu;a=.k 
fcuk fdlh dks pksV igqapk, gq,A 

foJke & thou esa vkjke dh dke ls Hkh vf/kd egRork gSA blh dks le>rs gq, uhan] vkjke] ruko dh fLFkfr;ka esa jkgr vkfn dks le>ukA  

vius vf/kdkj rd igqap vkSj mi;ksxvius vf/kdkj rd igqap vkSj mi;ksxvius vf/kdkj rd igqap vkSj mi;ksxvius vf/kdkj rd igqap vkSj mi;ksx    

lEeku] O;fDrxr Lisl] vktknh vkSj vf/kdkj ds vUrj vkSj lEcU/k dks le>uk & [kqn dh Nfo;ksa vkSj tdM+uksa ls ckgj vkrs gq, [kqn ds 
lEeku] viuh txg] Lisl] vktknh] vf/kdkj vkSj viuh xfjek dh le> dks fufeZr djukA 

izkIr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ikukizkIr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ikukizkIr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ikukizkIr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ikuk    

lafo/kku] dkuwu }kjk izkIr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ikuk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

viuh vko';drkuqlkj gd ds fy, okrkoj.k fufeZr djukAviuh vko';drkuqlkj gd ds fy, okrkoj.k fufeZr djukAviuh vko';drkuqlkj gd ds fy, okrkoj.k fufeZr djukAviuh vko';drkuqlkj gd ds fy, okrkoj.k fufeZr djukA    

cgqr ckj lafo/kku] izR;sd O;fDr dh t:jr dks 'kkfey ugha dj ikrkA izR;sd O;fDr dh t:jr cgqr egRoiw.kZ gSa viuh t:jrksa dks fcuk fdlh 
dks vkgr fd;s oS/kkfudrk fnykus dh izfØ;k cgqr egRoiw.kZ gSA 



45                                                              UNDP India ds fy, fo'kk[kk laLFkk }kjk fufeZr 
efgyk l'kDrhdj.k] ts.Mj] cnyko vkSj usr`Ro % ,d izf'k{k.k ekWM~;wy 

 

    
    

[kqn dks izHkkfor dj jgs O;fDr@O;fDr;ksa dks pqukSrh ns ikuk[kqn dks izHkkfor dj jgs O;fDr@O;fDr;ksa dks pqukSrh ns ikuk[kqn dks izHkkfor dj jgs O;fDr@O;fDr;ksa dks pqukSrh ns ikuk[kqn dks izHkkfor dj jgs O;fDr@O;fDr;ksa dks pqukSrh ns ikuk    

vkerkSj ij tc Hkh ge izHkkfor gksrs gSa] vkSfpR; dks [kks nsrs gSa vkSj izHkkfor gksuk lgt LoHkko gSA ftu O;fDr;ksa ls ge izHkkfor gksrs gSa ge 
muds tSlk gksus dh dksf'k'k djrs gS vkSj viuh ekSfydrk vkSj futrk dks [kks nsrs gSaA izHkkfor djus okys O;fDr;ksa dks loky dj ikuk dfBu 
exj l'kDrhdj.k dh izfØ;k dk fgLlk gSA  

O;fDr vkSj lewg dh le>O;fDr vkSj lewg dh le>O;fDr vkSj lewg dh le>O;fDr vkSj lewg dh le>    

[kqn dh lqj{kk ds fy, [kqn dks cuk;s j[kus ds fy, j.kuhfr dj ikuk & thou thus dk vf/kdkj izR;sd O;fDr dks gS vkSj blds rgr viuh 
lqj{kk vkSj vius dks ewy LoHkko ds lkFk lqjf{kr j[k ikus dh j.kuhfr vko';d gSA  

[kqn dks ryk'k@le> ikuk[kqn dks ryk'k@le> ikuk[kqn dks ryk'k@le> ikuk[kqn dks ryk'k@le> ikuk    

vius LoHkko dks le>us ds iz;Ru djuk & [kqn ds LoHkko dks le>uk] mlds fy, rgj&rjg ls ekgkSy vkSj fLFkfr;ka fufeZr djuk t:jh gSA 

vius eu o 'kjhj ds vojks/kksa dks gVk ikuk & 'kjhj o eu dks chekjh vkSj :dkoVksa ls nwj j[kus dk iz;kl dj ikukA  

tks ugha pkfg, mldh mis{kk djrs gq, Non Judgmental n`f"V fodflr dj ikukA 

'kkarrk] vkuan] izse vkSj d:.kk dks le> ikukA 

eqDr] vktkn] LofuHkZj gks dj mM+ ikukA 

fo'kk[kk izdk'ku ^fopkj vkSj foe'kZ ls lkHkkj 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 3333] l=] l=] l=] l=    3333    

ts.Mj dh uts.Mj dh uts.Mj dh uts.Mj dh utj esa esjk xkaotj esa esjk xkaotj esa esjk xkaotj esa esjk xkao    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� ts.Mj n`f"V ls 

dk;Z{ks= ds xkaoksa dks 
ns[kus ds fy, fdl 
izdkj dh rS;kjh 
vko';d gS] dks 
le>ukA 

� dk;Z{ks= dh ts.Mj 
fLFkfr;ksa dks le>us 
ds fy, fodflr 
izk:iksa dks le>ukA 

� dk;Z{ks= dks ts.Mj 
dh n`f"V ls ns[kus ds 
fy, vkxkeh 15 fnu 
dh dk;Z ;kstuk 
cukukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k 

� cM+s lewgksa dks 3 NksVs lewgksa esa ckaVk tk,xkA 

� izR;sd lewg dks ,d nLrkost ¼dsl LVMh] ts.Mj vkadM+s ;k v[kckj dh doj LVksjh esa ls ,d -----lg;ksx 
lkexzh 12½ fn;k tk,xk ftlds vk/kkj ij izR;sd lewg dqN vk/kkj fodflr djsxkA 

� bu vk/kkjksa ds fy, izk:i fodflr fd;s tk,axsA 

� izk:iksa ¼lg;ksx lkexzh 13 ls 16½ ij ppkZ dj dk;Z ;kstuk cukbZ tk,xhA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
ySiVkWi] LCD 

le;le;le;le;    
40 fefuV 
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lg;ksx lkexzh 13 % lg;ksx lkexzh 13 % lg;ksx lkexzh 13 % lg;ksx lkexzh 13 % ts.Mj ts.Mj ts.Mj ts.Mj foHksnfoHksnfoHksnfoHksn    

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    
igqapigqapigqapigqap    

voljvoljvoljvolj    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    

mi;ksx fdl izdkj djrs gSami;ksx fdl izdkj djrs gSami;ksx fdl izdkj djrs gSami;ksx fdl izdkj djrs gSa    fu.kZ; dh Hkwfedk esa dfu.kZ; dh Hkwfedk esa dfu.kZ; dh Hkwfedk esa dfu.kZ; dh Hkwfedk esa dkSu gSakSu gSakSu gSakSu gSa    

M F M F M F 

fo|ky; esa ukekadu       

� ljdkjh fo|ky;       

� izkbosV fo|ky;       

fo|ky; esa Bgjko       

ukSdjh       

xzke iapk;r       

[ksrh        

?kj ds fu.kZ;       

cktkj ds fu.kZ;       

'kknh ds fu.kZ;       

iztuu ds fu.kZ;       

'kjhj ij gd       

lEifRr ij gd       

?kj ij gd       

cPpksa ij gd       
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lg;ksx lkexzh 14 % lg;ksx lkexzh 14 % lg;ksx lkexzh 14 % lg;ksx lkexzh 14 % usr`Rousr`Rousr`Rousr`Ro    
1- xkao esa rkdroj O;fDr;ksa dk vkadyu \  

ØØØØ----    llll----    
rkdroj O;fDr dk rkdroj O;fDr dk rkdroj O;fDr dk rkdroj O;fDr dk 

ukeukeukeuke    
fyaxfyaxfyaxfyax    rkdrsa D;k grkdrsa D;k grkdrsa D;k grkdrsa D;k gaaaa SS SS    

rkdr dk mi;ksx cnyko ds fy, fdl rkdr dk mi;ksx cnyko ds fy, fdl rkdr dk mi;ksx cnyko ds fy, fdl rkdr dk mi;ksx cnyko ds fy, fdl 
izdkj fd;kizdkj fd;kizdkj fd;kizdkj fd;k    

     

     

     

     

     

     

2- D;k vkids xkao esa ,slh efgyk,a gSa tks usr`Ro ds xq.k j[krh gS \ vxj gka rks &  

ØØØØ----    llll----    efgykvksa ds ukeefgykvksa ds ukeefgykvksa ds ukeefgykvksa ds uke    fdl ?kVuk ls yxk fd usr`Ro esa os csgrj gSfdl ?kVuk ls yxk fd usr`Ro esa os csgrj gSfdl ?kVuk ls yxk fd usr`Ro esa os csgrj gSfdl ?kVuk ls yxk fd usr`Ro esa os csgrj gSaa aa    

   

   

   

   

   

   

� mUgkasus usr`Ro fd;k blds dksbZ mnkgj.k gSA ;fnk gS rks fdl izdkj dsA 

� usr`Ro djus okyh efgykvksa@iq#"kksa us fdl izdkj dh ijs'kkuh mBkbZA 

� usr`Ro ds dkj.k cnyko dh xfr esa fdl izdkj dk QdZ vk;kA  
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lg;ksx lkexzh 15 % lg;ksx lkexzh 15 % lg;ksx lkexzh 15 % lg;ksx lkexzh 15 % cnykocnykocnykocnyko    

� xkao dh fLFkfr igys vkSj vc 

ØØØØ----    llll----    fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    rcrcrcrc    vcvcvcvc    cnyko dSls vk;kcnyko dSls vk;kcnyko dSls vk;kcnyko dSls vk;k    

1 ?kj ls ckgj fudyuk    

2 ?kwa?kV    

3 dkedkt    

4 i<+kbZ    

5 ukSdjh    

6 'kknh dh mez    

7 'kknh ds fy, lgefr    

8 izkFkfed f'k{kk    

9 vLirky tkuk    

10 [ksrh ds dke esa     

� xkao esa cnyko dk ,d izeq[k mnkgj.k D;k gS \  

� bl cnyko dks dkSu yk;k] dSls yk;k \ 
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lg;ksx lekxzh 16 % n¶rjksa dh izfØ;k,a lg;ksx lekxzh 16 % n¶rjksa dh izfØ;k,a lg;ksx lekxzh 16 % n¶rjksa dh izfØ;k,a lg;ksx lekxzh 16 % n¶rjksa dh izfØ;k,a     
� iapk;r 

� ys[kiky 

� xzke iapk;r 

� tuin dk;kZy; 

� vkaxuckM+h dsUnz 

� lhMhihvks vkWfQl 

� efgyk fodkl 

� iapk;rhjkt laLFkku 

� iqfyl Fkkuk 

� ih,plh@lh,plh@ftyk vLirky 

� viuh laLFkk dk <kapk o dk;Z izfØ;k,a  

� vYi cpr funs'kky; 

� vU; 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 3333] l=] l=] l=] l=    4444    

izf'k{k.k izf'k{k.k izf'k{k.k izf'k{k.k i'pkr~i'pkr~i'pkr~i'pkr~    vkadyuvkadyuvkadyuvkadyu    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� izf'k{k.k ls cuh lh[k 

ds Lrj dks tkuukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
  
izf'k{k.k ls iwoZ Hkjs x, izi=kas dks lgHkkfx;ks }kjk iqu% Hkjokuk rkfd izf'k{k.k ls cuh le> dks vkadk tk lds 
 
 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
QkWjesV 

le;le;le;le;    
30 feuV 
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ekWMekWMekWMekWM~;wy 4~;wy 4~;wy 4~;wy 4    % ts.Mj] fodkl ,oa cnyko % ts.Mj] fodkl ,oa cnyko % ts.Mj] fodkl ,oa cnyko % ts.Mj] fodkl ,oa cnyko             
l= 1% fQYM vuqHkoksa dks ckaVuk 

l= 2% fodkl dk vFkZ vkSj Lo:i 

l= 3% ts.Mj dh n`f"V esa fodkl 

l= 4% cnyko ds vFkZ o vko';drk,a  

l= 5% cnyko dk vk/kkj] fn'kk vkSj xfr 
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ekWM~;wy 4] l= 1ekWM~;wy 4] l= 1ekWM~;wy 4] l= 1ekWM~;wy 4] l= 1    

fQYM vuqHkoksa dks ckaVukfQYM vuqHkoksa dks ckaVukfQYM vuqHkoksa dks ckaVukfQYM vuqHkoksa dks ckaVuk    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� iwoZ esa gq, ts.Mj 

izf'k{k.k ds mijkUr 
Lo;a dh ftUnxh ij 
vlj dks ckaVuk  

� Lo;a ds vuqHkoksa dks 
O;Dr djus dh 
{kerk,a o`f) djukA 

� fo'ys"k.kkRed n`f"V 
fodflr djukA 

� fodkl ij gksus okyh 
ckrphr ds fy, eap 
rS;kj djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� fofHkUu funsZf'kr fLFkfr;ksa ij vfHku; djrs gq, n`'; fufeZr 

djuk tSls Vªsu dk n`';] esys dk n`';] pquko] xzke lHkk] 
ladV dh fLFkfr vkfnA 

� [ksy & usrk usrk pky cny ¼vko';drk gksus ij½ 

� lHkh lgHkkxh nks izf'k{k.kksa ds e/; vUrjky ds nkSjku ts.Mj 
izf'k{k.k ds vlj dks ckaVsxsA 

� lgHkkfx;ksa dks vuqHkoksa dks fodkl ds lkFk tksM+rs gq, 
ckrphr dks vkxs c<+k;k tk ldrk gSA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� izf'k{k.k ls [kqn esa D;k ifjorZu 
eglwl fd;kA 

� fLFkfr;ksa dks ns[kus dh n`f"V esa D;k 
ifjorZu eglwl fd;kA 

� oks dkSuls fcUnq gaS ftu ij igys 
loky ugha mBrs Fks exj vc mBrs 
gSA  

� vyx&vyx O;fDr;ksa ls ckrphr esa 
D;k le> vk;kA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
dkMZ'khV] ekdZj] cksMZA 
 

le;le;le;le;    
2-30 ?k.Vs  
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 4444] l=] l=] l=] l=    2222    

fodkl dk vFkZ vkSj Lo:ifodkl dk vFkZ vkSj Lo:ifodkl dk vFkZ vkSj Lo:ifodkl dk vFkZ vkSj Lo:i    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� fodkl ds vFkZ o 

Lo:i dks le>rs 
gq, fodkl ij le> 
fufeZr djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� izR;sd lgHkkxh QhYM foftV ds nkSjku fodkl ij cuh le> 

dks cM+s lewg ds le{k ckaVsxkA 

� izf'k{kdksa }kjk vuqHkoksa dks fodkl ds ekud o lwpdkad ds 
lkFk tksM+uk vkSj lgHkkfx;ksa dh izLrqfr ds vk/kkj ij fodkl 
ds vFkZ o Lo:i ij lk>h le> cukukA 

� ckrphr djrs gq, fodkl ds fy, miyC/k eapksa dks fpfUgr 
djukA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� fodkl ds vFkZ D;k gS \ 

� fodkl fdlds fy, \  

� fodkl dk Qk;nk fdldks feyrk gSA 

� fodkl vkSj fouk'k dk lEcU/k D;k gS\ 

� fodkl esa vkSjrksa vkSj vknfe;ksa dh 
n`f"V dks dSls fu;ksftr fd;k tkrk 
gSA 

� fodkl ds ekud D;k gks ldrs gSa \ 

� fodkl dh xfr dks fdu eapksa dh 
enn ls ns[kk tk ldrk gSA  

� xkao Lrj ij fodkl ds eap 
dkSu&dkSu ls gSa \ 

� fodkl esa O;fDr vkSj lewg dks 
i`Fkd&ìFkd ns[k ikrs gaS ;k ugha \ 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
cksMZ ekdZj] pkVZ'khV 
 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 15 fefuV 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 4444] l=] l=] l=] l=    3333    

ts.Mj dh n`f"V esa fodklts.Mj dh n`f"V esa fodklts.Mj dh n`f"V esa fodklts.Mj dh n`f"V esa fodkl    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� fodkl dks iq#"kksa o 

efgykvksa dh n`f"V ls 
le>ukA 

� fodkl o ts.Mj dh 
Hkwfedkvksa dks 
le>ukA 

� fodkl esa efgyk 
n`f"Vdks.k dh le> 
c<+kukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� fodkl dh mi;ksfxrk ij fQYe fn[kkrs gq, ppkZ djukA 

� lgHkkfx;ksa dh enn ls nks lewgksa esa efgyk o iq#"kksa dh utj 
ls fodkl dks le>ukA 

� xkaokbZ fodkl esa ts.Mj ǹf"Vdks.k ykus gsrq NksVs lewgksa esa 
ppkZ djukA 

� NksVs lewgksa dh izLrqfr ds mijkUr ppkZ dks lesfdr djukA 
 

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� fodkl dk mi;ksx tu lk/kkj.k dSls 
djrs gaS \  

� fodkl esa ekuo lalk/ku dks egRork 
fdl izdkj dh gS \ 

� fodkl esa efgykvksa ds eqn~nksa dks 
fdruh txg fey ikrh gSA 

� efgykvksa ds D;k eqn~ns gaS vkSj iq#"kksa 
ds D;k eqn~ns gaS \ 

� lkekftd O;oLFkk esa efgykvksa ds 
eqn~ns fodkl ds eqn~nksa ls vyx D;ksa 
fn[kkbZ nsrs gSa \  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
fQYe Images of 
Development, pkVZ] 
ekdZj 
 

lllle;e;e;e;    
1 ?k.Vk 30 fefuV 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 4444] l=] l=] l=] l=    4444    

cnyko ds vFkZ o vko';drk,a cnyko ds vFkZ o vko';drk,a cnyko ds vFkZ o vko';drk,a cnyko ds vFkZ o vko';drk,a     
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� cnyko ds vFkZ o 

izfØ;kvksa dks 
le>ukA 

� cnyko dh 
vko';drk o cnyko 
ls thou ij iM+us 
okys vlj dks 
le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� QhYM foftV ds nkSjku cnyko ij ,d= mnkgj.kksa dks 

lquukA 

� fp=ksa esa cnyko o fodkl dh fLFkfr;ksa dks ns[kukA 

� cnyko ds vFkZ] dSls vkrk gS] dkSu ykrk gS rFkk cnyko 
lEHkkoukvksa dks c<+krk gS tSls iz'uksa ij le> c<+kukA 

� cnyko ds mnkgj.kksa dks js[kkafdr djrs gq,] cnyko esa izR;sd 
O;fDr dh Hkwfedk ij ppkZ djukA 

� cnyko dh fujUrjrk] cnyko dh xfr vkSj fn'kk esa igy dh 
mi;ksfxrk ij ckrphr dj le> cukukA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� cnyko ekus D;k \ 

� cnyko vius vki gksrk gS ;k yk;k 
tkrk gS \ 

� D;k ge dqN uk djsa rks cnyko ugha 
vk,xk \ 

� cnyko dh fn'kk vkSj xfr dkSu r; 
djrk gS \  

� cnyko dh fn'kk vkSj xfr dks de 
T;knk djus esa gekjh D;k Hkwfedk gks 
ldrh gS \ 

� cnyko ldkjkRed ;k udkjkRed gS] 
dSls r; djsaxsA 

� cnyko esa O;fDr vkSj lewg dh Hkwfedk 
D;k gks ldrh gSA 

� xkao Lrj ij cnyko dh izfØ;k ds 
'kkfey O;fDr;ksa dh Hkwfedkvksa dk 
fo'ys"k.k dSls dj ldrs gaS \  

� cnyko vkSj fodkl esa D;k lEcU/k gSA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
cnyko ij fy[kk x;k 
uksV ¼lanHkZ lkexzh&7½ 

    
le;le;le;le;    
2 ?k.Vs 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 4444] l=] l=] l=] l=    5555    

cnyko dk vk/kkj] fn'kk vkSj xfrcnyko dk vk/kkj] fn'kk vkSj xfrcnyko dk vk/kkj] fn'kk vkSj xfrcnyko dk vk/kkj] fn'kk vkSj xfr    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� cnyko dk vk/kkj 

D;k gks dks le>ukA 

� cnyko ds vk/kkj esa 
lafo/kku dh HkwfedkA 

� cnyko dh fn'kk vkSj 
xfr dks c<+kus esa 
Lo;a dh HkwfedkA  

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lHkh lgHkkfx;ksa ls ppkZ djuk fd cnyko ds vk/kkj D;k gks 

ldrs gSa \ 

� cnyko ds fy, f'k{kk] tkfr] /keZ] o.kZ] lafo/kku vkfn esa ls 
fdls vk/kkj cuk;k tk ldrk gS] ij ppkZ djukA 

� ekuo dh vko';drkvksa vkSj lanHkZ ds cnyus ls cnyko dh 
t:jrksa ij iM+us okys vlj dks le>ukA 

� lafo/kku o ewyHkwr vf/kdkjksa ij fQYe ^^xkao ugha fdUgha ikap 
dk** iznf'kZr djuk o fQYe ij ppkZ djukA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� cnyko fdlds fy, \ 

� cnyko dk vk/kkj D;k \ 

� cnyko esa ekuo vo/kkj.kkvksa dh 
HkwfedkA 

� cnyko Hkhrjh ;k ckgjh \ 

� cnyko dk vlj fujUrj dSls jg 
ik,xkA 

� D;k lafo/kku dks cnyko dk vk/kkj 
cuk;k tk ldrk gS \ 

� cnyko esa O;fDr vk/kkfjr izfØ;kvksa 
vkSj lkewfgd izfØ;kvksa dks dSls ns[ksa\ 

� cnyko ds fy, vxqokbZ gks ;k ughaA 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ isu] fQYe&xkao ugha 
fdUgh ikap dk] fdrkc& 
gekjs ewyHkwr vf/kdkjA 
 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 
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ekWM~;wy 5ekWM~;wy 5ekWM~;wy 5ekWM~;wy 5    % usr`Ro vkSj lewg fuekZ.k% usr`Ro vkSj lewg fuekZ.k% usr`Ro vkSj lewg fuekZ.k% usr`Ro vkSj lewg fuekZ.k    
l= 1% usr`Ro o cnyko 

l= 2% izsjd dh Hkwfedk 

l= 3% lewg fuekZ.k dh izfØ;k,a vkSj ts.Mj 

l= 4% efgyk l'kDrhdj.k (UNDP-IKEA) dk;ZØe dh tkudkjh 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 5555] l=] l=] l=] l=    1111    

usr`Rousr`Rousr`Rousr`Ro    o cnykoo cnykoo cnykoo cnyko    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� cnyko ds fy, 

usr`Ro dh vko';drk 
dks le>ukA 

� usr`Ro ds ek;us o 
usr`Ro ds xq.kksa dks 
le>ukA  

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
�  QhYM foftV ds nkSjku ,d= usr`Ro'kkyh efgykvksa dh dsl 

LVMh dks lquukA 

� dsl LVMh vkSj lgHkkfx;ksa ds vuqHko dks vk/kkj cukrs gq, 
usr`Ro dh vko';drk ij ppkZ djukA 

� usr`Ro ds fy, vko';d xq.kksa ij NksVs lewgksa esa ppkZ djukA 

� Lo;a lgk;rk lewgksa esa ,slh efgykvksa dks fpfUgr djuk 
ftlesa usr`Ro ds xq.k vU; efgykvksa dh vis{kkd`r vf/kd 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� vxqokbZ] usr`Ro dh ckr djus ij 
fdldk psgjk fnekx esa vkrk gSA 

� D;k efgyk,a vxqok@usrk gks ldrh 
gSaA 

� usr`Ro ds fy, fLFkfr;ka vko';d gksrh 
gaS ;k fdlh Hkh fLFkfr esa usr`Ro laHko 
gS \  

� usr`Ro ds fy, vko';d xq.k D;k gks 
ldrs gaS \  

� usr`Ro ds rjhds ,d tSls gkasxs ;k 
QdZ&QdZ gks ldrs gaS \  

� usr`Ro ges'kk lgh gksxk \  

� usr`Ro esa O;fDrxr fgr vkSj 
lkoZtfud fgr dh fLFkfrA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] ekdZj] cksMZ usr`Ro 
ij fy[kk x;k uksV 
¼lanHkZ lkexzh&8½ 
 

le;le;le;le;    
2 ?k.Vs 
 
 
 
 



                                                                                                

 

lanHkZ lkexzh % 7lanHkZ lkexzh % 7lanHkZ lkexzh % 7lanHkZ lkexzh % 7    
cnykocnykocnykocnyko    

 
vDlj vkius lquk gksxk ^gekjs tekus esa rks ,slk ugha Fkk* igys rks dHkh ,slk ugha gqvkA gj cqtqxZ O;fDr fiNys tekus 
vkSj vHkh ds tekus esa vUrj dks ns[krk gS vkSj ge lcdks lqukrk gSA 

D;k vius dHkh lkspk gS fd ;g vUrj D;k gS \ dgka ls vk;k \ fdlds djus ls ;g vUrj vk;kA 

igys vkneh diM+s ugha igurs Fks] vc igurs gSaA igys cSyxkM+h ls pyrs Fks vc cl vkSj jsy esaA igys taxy esa jgrs Fks 
vc ?kj esaA igys inkZ ugha djrs Fks vc djrs gSA igys efgyk vkSj iq#"k lHkh rjg dk dke djrs Fks vc dke esa 
caVokjk gSA igys euksjatu ds fy, ukpuk] <ksy ctkuk vkSj xkuk xkuk Fkk vc flusek vkSj jsfM;ksA 

D;k gqvk fd ;g cnyko vk;k \ D;k vius vki \ ;k ;g cnyko gekjs vkSj vkids djus ls vk;k \ ge u pkgs rks 
cnyko ugha vk,xkA 

le>us dh ckr gS fd gj iy dqN u dqN cny jgk gSA cnyko rks gksuk gh gSA ge dqN djsaxs rks Hkh vkSj ge pqipki 
jgsxs rks HkhA ekSle cnysxsa] ouksa dh fLFkfr cnysxh] gekjs vkilh fj'rs cnysaxs] lekt cnysxkA cnyko rks fcYdqy oSls 
gh gS tSls fnu&jkr] gj iy dqN u dqN cny jgk gSA cnyko ds ckjs esa nks ckrs gekjs gkFk esa gS ,d gS cnyko dh 
fn'kk vkSj nwljh gS cnyko dh xfrA 

ge lksprs gS fd gekjs ?kj ij cgq&csfV;ka inkZ djsxh rks inkZ izFkk pyrh jgsxh exj fdlh nwj bykds dh cgq&csfV;ksa us 
bldk fojks/k fd;kA vkSj vlj gekjs Åij Hkh iM+kA gekjs ;gka Hkh inkZ de gqvkA 

igys vU/ksjk gksrs gh lks tkrs Fks] exj fctyh us fnu vkSj jkr ds QdZ dks de dj fn;kA fnu cM+s gksus yxsA eqEcbZ] 
fnYyh tSls 'kgjksa ds ckjs esa dgrs gS fd ;s 24 ?k.Vs txrs gSA vFkkZr 24 ?k.Vs pgy&igy cuh jgrh gSA 

cnyko rks gksuk gh gS exj egRoiw.kZ gS mldh fn'kkA cnyko dh fn'kk gekjs gkFk esa gSA ge mls r; djrs gSaA i<+kbZ 
t:jh yxh rks geus r; fd;k lc dks Ldwy tkuk pkfg,A 

,d le; dh O;oLFkk jgh gksxh fd eSyk <+ksus dk dk;Z vkneh djsa ysfdu vkt ,slh O;oLFkk,a gS fd muds }kjk eSyk 
<+ksus dh t:jr ugha gS rks fQj D;ksa os <+ks, \ 

 
 

 

 

 

fLFkfr@leL;kfLFkfr@leL;kfLFkfr@leL;kfLFkfr@leL;k    

����    

ns[kukns[kukns[kukns[kuk    

����    

eglwl djukeglwl djukeglwl djukeglwl djuk    

����    

fLFkfr dk fo'ys"k.kfLFkfr dk fo'ys"k.kfLFkfr dk fo'ys"k.kfLFkfr dk fo'ys"k.k    

����    

dkj.dkj.dkj.dkj.kksa dh ryk'kkksa dh ryk'kkksa dh ryk'kkksa dh ryk'k    

����    iz;kliz;kliz;kliz;kl    

[kqn esa cnyko [kqn esa cnyko [kqn esa cnyko [kqn esa cnyko     

����    lewglewglewglewg    

leku fopkj cukukleku fopkj cukukleku fopkj cukukleku fopkj cukuk    

����    

lkewfgd fpUrulkewfgd fpUrulkewfgd fpUrulkewfgd fpUru    

����    fØ;kfØ;kfØ;kfØ;k    

fLFkfr ij pksVfLFkfr ij pksVfLFkfr ij pksVfLFkfr ij pksV    

����    

cnykocnykocnykocnyko    
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,d NksVh lh dgkuh lqukrk gwa,d NksVh lh dgkuh lqukrk gwa,d NksVh lh dgkuh lqukrk gwa,d NksVh lh dgkuh lqukrk gwa    

,d taxy esa ,d lk/kq vius f'k";ksa ds lkFk jgrs FksA muds ikl ,d fcYyh FkhA os tc Hkh lk/kuk djrs Fks fcYyh dks vius ikl cSBk fy;k 
djrsA ,d fnu lk/kq ej x,A mudh ;kn esa fcYyh Hkh ej xbZ exj muds f'k"; vkt Hkh lk/kuk djrs gS rks fdlh u fdlh fcYyh dks ogka cka/k 
dj j[krs gSaAs 

fcYyh dks idM+s jgus ls f'k"; T;knk lh[k ik,xsa ,slk rks ugha gS exj fLFkfr;ksa dks cuk,a j[kus ds fy, ge dksf'k'k djrs gSaA f'k"; cny x,A 
lh[kus dk rjhdk cny x;kA exj geus vius vki dks tdM+ j[kk gSA  

;gh ckr gS tks cnyko ds fy, lgk;d ;k ck/kk dh rjg ls dke djrh gSA cnyko dh fn'kk r; djus esa cgqr O;fDr;ksa dk ;ksxnku jgrk gSA 
cnyko dh fn'kk r; dj mls xfr nsus okys O;fDr;ksa dks ge vxqok dh rjg ns[krs gSaA yM+fd;ka i<+ tk,] fd ckr gksxh rks ge lkfo=h ckbZ Qqys 
tSlh efgykvksa dks ugha Hkwy ldrsA vxj fdlh dks uqdlku igqapk, fcuk viuh ckr dgus ds rjhdksa dh ckr gksxh rks xka/kh th dks ge ugha Hkwy 
ik,axsA 

cnyko dh fn'kk esa gekjk ;ksxnku D;k gks ;g gekjs gkFk gSA gekjs }kjk fd;s x, dk;Z] gekjh le> cnyko esa lgk;d gksrh gSA gj ,d O;fDr 
cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj tc dbZ yksx feydj ,d lkFk dksf'k'k djrs gSa rks cnyko dh xfr c<+ tkrh gSA tks cnyko vius 
vki 10 lky esa vkrk og ge gekjh dksf'k'kksa ls 3 ;k 5 lky esa ys vkrs gSaA O;oLFkk] ljdkj ;k tks yksx fu;a=.k dh Hkwfedk esa gksrs gSa os Hkh 
cnyko esa cgqewY; ;ksxnku nsrs gSaA gekjk lafo/kku] ljdkjh ;kstuk,a cnyko dh fn'kk dks Li"V djrk gSA 

cnyko ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA Vh- oh-] jsfM+;ksa] lekpkj i=] vxqok] ljdkj] lewg] laxBu lc cnyko dks xfr nsrs gSA tSls&tSls 
rduhdh viuh pje lhek dh vksj c<+ jgh gS] cnyko esa mldk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk tk jgk gSA lEizs"k.k dh xfr vkSj lk/kuksa ¼eksckby] 
bUVjusV vkfn½ us nwfj;ka de dj nh gSA ckrphr] foe'kZ] lgefr] vlgefr ds eapksa dks c<+k fn;k gSA blls lkewfgd action's dks cy fey ik;k 
gSA ns[k&js[k dh izfØ;kvksa esa tu lkekU; dh lgHkkfxrk c<+ ikbZ gSA bl miyC/krk us cnyko dks lgHkkfxrk vkSj lkekftd U;k; dh vksj 
c<+k;k gSA 

fLFkfr esa ifjorZu gksuk gh gS rks csgrj gksxk fd ge bl ifjorZu dks viuh csgrjh ds fy, bLrseky dj ik,A csgrjh og tks thou Lrj esa 
lq/kkj yk ldsA cnyko dh izfØ;k dks le> dj gh mlesa gLr{ksi fd;k tk ldrk gSA 

cnyko dh izfØ;k esa viuh fLFkfr dks ns[kuk] le>uk] viuh t:jr dh igpku djuk] t:jr dh iwfrZ ds fy, fodYiksa@rjhdksa dh [kkst 
djuk] vius fy, mi;qDr rjhds dk bLrseky dj thou Lrj dks lq/kkjuk 'kkfey gSA 

vki vius thou vkSj vkl&ikl esa xkSj djds ns[ksxs rks vki dks le> vk;sxk fd cgqr lh fLFkfr;ksa esa ge cnyko dks r; djrs gSa vkSj mls ikus 
dk iz;kl djrs gSaA cgqr ls yksx ftudks ge tkurs gSa mudh rkjhQ blfy, djrs gSa fd mUgksus vius fy, dqN lkspk gS] mlds fy, iz;kl fd;s 
vkSj ik;kA ;s oks yksx gSa tks cnyko dks vius vuqlkj cny ikrs gSaA ge lc esa ;g rkdr gSA ge lc cnyko dk :[k cnyus esa l{ke gSaA cl 
rS;kjh bl ckr dh djuh gksxh fd ge cnyko dh xfr c<+kus ds fy, rS;kj gSA viuh utjs fny vkSj fnekx [kqyk j[k dj cnyko dks fn'kk nsus 
ds fy, lger gSA  

fo'kk[kk izdk'ku ^fopkj vkSj foe'kZ ls lkHkkj 
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ekWM~;wy 5] l= 2ekWM~;wy 5] l= 2ekWM~;wy 5] l= 2ekWM~;wy 5] l= 2 

izsjd dh Hkwfeizsjd dh Hkwfeizsjd dh Hkwfeizsjd dh Hkwfedkdkdkdk    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� izsjd dh vo/kkj.kk 

dks le>ukA 

� izjsd dh Hkwfedk vkSj 
cnyko ds chp 
lEcU/k dks le>ukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� izsjd 'kCn ds vFkZ ij ckrphr djukA 

� iszjd vkSj izsj.kk ds lEcU/k ij ppkZ djrs gq, dqN mnkgj.kksa 
dks <w<+uk tgka dksbZ nwljk O;fDr gekjs fy, izsj.kk L=ksr cuk 
gksA tgka mlus izsjd dh Hwkfedk vnk dh gksA 

� izsjd dh Hkwfedk] mlds xq.k] O;ogkj ij ppkZ djrs gq, izsjd 
cnyko esa dSls lgk;d gksrs gSa dks lkewfgd :i ls le>ukA 

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� izsjd ds vFkZA 

� izsjd dh Hkwfedk esa dkSu gks ldrk gSA  

� izsjd ds xq.k D;k gks ldrs gSaA 

� izsjd] cnyko esa D;k Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA  

� izsjd dk leqnk; ds lkFk tqM+ko dSlk 
gksA 

� izsjd] tkfr] /keZ] f'k{kk] ts.Mj vkfn 
ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dks foHkkftr 
djds ns[ks ;k ughaA 

� izsjd dk;ZØe ds fy, fdl izdkj 
egRoiw.kZ gSA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
cksMZ] ekdZj] pkVZ] Ldsp 
iSuA 
 

le;le;le;le;    
-------------------- 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 5555] l=] l=] l=] l=    3333    

lewg fuekZ.k dh izfØ;k,a vkSj ts.Mjlewg fuekZ.k dh izfØ;k,a vkSj ts.Mjlewg fuekZ.k dh izfØ;k,a vkSj ts.Mjlewg fuekZ.k dh izfØ;k,a vkSj ts.Mj    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lewg fuekZ.k dh 

izfØ;kvksa ij le> 
cukukA 

� lewg fuekZ.k ij 
ts.Mj dh n`f"V ls 
le> fodflr 
djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� usr`Ro ls lewg fuekZ.k ij fQYe izn'kZu djukA 

� fQYe ij ppkZ djrs gq, lewg fuekZ.k dh vko';d izfØ;kvksa 
ij ppkZ djukA 

� lewg ds Hkhrj cuus okys lehdj.k vkSj vk;keksa ij ppkZ 
djukA 

� lewg cukrs le; ts.Mj ǹf"V ls fdu ckrksa ij lko/kkuh dh 
t:jrsa gSa] dks le>ukA  

ewy iz'uewy iz'uewy iz'uewy iz'u    

� O;fDr HkhM+ vkSj lewg esa vUrjA 

� lewg fuekZ.k ds fy, vko';d 
izfØ;k,aA 

� lewg ds chp vUrZfufgr lehdj.kA 

� lewg cnyko vkSj fodkl esa dSls 
lgk;d gksxkA 

� lewg dh n`f"V fdruh egRoiw.kZA 

� lewg ts.Mj fuekZ.k dh izfØ;kvksa dks 
le>s blds fy, D;k fd;k tk ldrk 
gSA 

� lewg cukrs le; fdu ckrksa dk /;ku 
j[kk tkuk pkfg,A 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
usr`Ro lEcU/kh fQYe 

    
le;le;le;le;    
1 ?k.Bk 30 fefuV 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 5555] l=] l=] l=] l=    4444    

efgyk l'kDrhdj.k efgyk l'kDrhdj.k efgyk l'kDrhdj.k efgyk l'kDrhdj.k (UNDP-IKEA)  dk;ZØe dh tkudkjhdk;ZØe dh tkudkjhdk;ZØe dh tkudkjhdk;ZØe dh tkudkjh    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� efgyk 'kDrhdj.k 

dk;ZØe dh tkudkjh 
ckaVukA 

� dk;ZØe esa lkekftd 
l'kDrhdj.k ds igyw 
ij foLrr̀ le> 
fufeZr djukA 

    
dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� izf'k{k.k esa vc rd dh xbZ ppkZvksa dks lesfdr djrs gq, efgyk l'kDrhdj.k dk;ZØe dk lanHkZ fufeZr 

djukA 

� lg;ksxh laLFkk ;k ;w,uMhih ds inkf/kdkfj;ksa }kjk dk;ZØe dh tkudkjh nsukA 
tkudkjh i'pkr~ loky tokc ds fy, [kqyk l=A  

 
 

le;le;le;le;    
45 fefuV 
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ekWM~;wyekWM~;wyekWM~;wyekWM~;wy    %%%%    6% ts.Mj n`f"V ls ;kstuk f6% ts.Mj n`f"V ls ;kstuk f6% ts.Mj n`f"V ls ;kstuk f6% ts.Mj n`f"V ls ;kstuk fuekZ.kuekZ.kuekZ.kuekZ.k  
l= 1% cnyko ds fy, xkao izksQkby fuekZ.k 

l= 2% dk;Z ;kstuk fuekZ.k 

l= 3% lkewfgd ÅtkZ dk egRo 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 6666] l=] l=] l=] l=    1111    

cnyko ds fy, xkao izksQkby fuekZ.kcnyko ds fy, xkao izksQkby fuekZ.kcnyko ds fy, xkao izksQkby fuekZ.kcnyko ds fy, xkao izksQkby fuekZ.k    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� dk;ZØe dks /;ku esa 

j[krs gq, ts.Mj 
n`f"V ls cnyko ds 
fcUnq fpfgUr djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� efgyk l'kDrhdj.k dk;ZØe ds lanHkZ esa lkekftd l'kDrhdj.k ds fy, cnyko ds fcUnqvksa dks lgHkkfx;ksa 

dh enn ls fpfUgr fd;k tk,xk ;g vH;kl NksVs lewgksa esa fd;k tk,xk o cM+s lewg esa izLrqrhdj.k fd;k 
tk,xkA 

izLrqrhdj.k esa fpfUgr fLFkfr;ksa esa ts.Mj n`f"V ls dSls cnyko yk;k tk ldrk gS] ij ppkZ djukA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] isu] ekdZjA 
 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 6666] l=] l=] l=] l=    2222    

dk;Z ;kstuk fuekZ.kdk;Z ;kstuk fuekZ.kdk;Z ;kstuk fuekZ.kdk;Z ;kstuk fuekZ.k    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� fofHkUu izi=ksa dh 

enn ls xkao esa dk;Z 
;kstuk fuekZ.k 
djukA 

� ;kstuk ds fØ;kUo;u 
gsrq dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ij le> 
fodflr djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lgHkkfx;ksa ds lkFk feydj cuk, x, izi= ds vk/kkj ij dk;Z ;kstuk cukbZ tk,xhA ;g dk;Z NksVs lewgksa 

esa fd;k tk,xkA  
;kstuk ds csgrj fØ;kUo;u gsrq lgHkkfx;ksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa ij ppkZ dj le> fufeZr dh tk,xhA  

izf'k{k.k i'pkr~ vkadyuizf'k{k.k i'pkr~ vkadyuizf'k{k.k i'pkr~ vkadyuizf'k{k.k i'pkr~ vkadyu    
izf'k{k.k ls cuh le> % fuEu cUnq ij QhM cSd ysukA 

� cnyko 

� fodkl 

� yhMjf'ki 

� izsjd dh Hkwfedk 

� xkao ;kstuk fuekZ.k 

� vkxkeh t:jr 

� lq>koA 
 
 
 

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
pkVZ] Ldsp isu] cksMZ] 
ekdZjA 
 

le;le;le;le;    
2 ?k.Vs 30 fefuV 
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eeeekWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy kWM~;wy 6666] l=] l=] l=] l=    3333    

lkewfgd ÅtkZ dk egRolkewfgd ÅtkZ dk egRolkewfgd ÅtkZ dk egRolkewfgd ÅtkZ dk egRo    
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';    
� lkewfgd ÅtkZ o 

mlds vlj ij le> 
fodflr djukA 

dk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/kdk;Zfof/k    
� lkewfgd ÅtkZ ds egRo ij ppkZ djukA 
lkewfgd ÅtkZ ds fy, vH;kl djrs gq, iwjh ckrphr dks lesfdr djukA  

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    
 
 

le;le;le;le;    
1 ?k.Vk 
 
 

 



69                                                              UNDP India ds fy, fo'kk[kk laLFkk }kjk fufeZr 
efgyk l'kDrhdj.k] ts.Mj] cnyko vkSj usr`Ro % ,d izf'k{k.k ekWM~;wy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 

    
    
    
    
    
                                                          
    
    
    
                                                                                        
                                                                                                        
                        

 


