
 

dk;ZLFky ij ;kSu fgalk eqDr okrkoj.k o ;kSu mRihM+u jksdFkke lfefr 

 

dk;ZLFky ij ;kSu fgalk dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] izfr"ks/k o izfrrks"k½ vf/kfu;e 2013 ds rgr 

dkuwuu vijk/k gSA ;g dkuwu 1989 esa jktLFkku esa ,d lkfFku ds lkFk lkewfgd cykRdkj dh ?kVuk fojks/k esa yM+h xbZ yach 

yM+kbZ dk ifj.kke gSA efgyk laLFkkvksa ¼fo'kk[kk o vU;½ }kjk nk;j tufgr ;kfpdk ds vk/kkj ij mPpre U;k;ky; esa 

efgykvksa ds lkFk dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdFkke gsrq fn'kk funsZ'k fn,A ftls fo'kk[kk QSlys ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA 2013 esa bl QSlys ds vk/kkj ij dkuwu cukAfo'kk[kk vius dk;ZLFkyksa dks fyax HksnHkko o mRihM+u eqDr LFky ekurh gSA 

 

D;k gS dk;ZLFky ij ;kSu mRihMu  

 

 dksbZ Hkh vubfPNr ;kSfudrk ls lapkfyr O;ogkj (Any unwelcome sexually 

determined behaviour) ftlesa 

• 'kkjhfjd laidZ ;k mldh dksf'k'kA 

• ;kSulaidZ ds fy, ncko ;k vuqjks/kA 

• v'yhy ckr dgukA 

• dkeqd ¼v'yhy fp=½] QksVks] iksLVj fn[kkukA 

• cksydj@fcuk cksys@Hkn~nsa b'kkjs@vax izn'kZuA 

  ;kSu mRihM+u ds vnkgj.k 

ekSf[kd mRihM+u  

lEcfU/kr vkpj.k 

 ▪ ;kSu ladsr ls Hkjh fVIif.k;ka] lkadsfrd fVIif.k;ka] f}vFkhZ fVIif.k;kaA 

▪ eka] cgu dh xkfy;ksa dk iz;ksxA 

▪ v'yhy fVIif.k;ka] v'yhy etkd djuk] v'yhy xhr xkukA 

▪ O;fDrxr :i] jax lEcfU/kr fVIi.kh djuk] [kkl rkSj ls 'kjhj ds vaxksa ds ckjs esa 

fVIi.kh djukA 

▪ nsj jkr Qksu djuk] csukeh Qksu djukA 

xSj ekSf[kd mRihMu  ▪ efgyk deZpkjh ds 'kjhj dks xyr utjks ls ?kwjuk 

▪ v'yhy ǹ’; lkezxh dk izn’kZu 

▪ ;kSfud b’kkjs djuk 

▪ fdlh efgyk dk n¶rj vkuk dfBu cuk nsuk 

’kkfjjhd  mRihM+u  

lEcfU/kr ;kSu vkpj.k 

 

 

 ▪ 'kkjhfjd lEidZ ;k mldk izLrkoA 

▪ Nwuk] ukSpuk] >iVuk] ihNk djukA 

▪ v'yhy ǹ';] lkexzh fn[kkuk] v'yhy esy Hkstuk] ;kSfud geykA 

▪ dke dh ckr djrs le; njoktk can dj nsukA 

▪ xyr mn~ns’; ls jkLrk jksduk ;k dksus esa ?ksjuk 

▪ tcju cgqr nsj rd gkFk feykuk 

▪ cykRdkj vFkok mldk iz;kl djuk 

▪ fdlh ds 'kjhj dks Hkw[kh utjksa ls ?kwjuk ;k ;kSfud b'kkjs djukA 

fo'kk[kk dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

jksdFkke lfefr % vkUrfjd  

lfefr lnL; 

v/;{kk  &  lqJh 'kcue 

lfpo   &  lqJh f'kYik 

lnL;  &  lqJh mek  

           lqJh gsek 

           Jh NksVwjke       

   

ckgjh lnL;& fot;y{eh tks'kh 

 lfefr ds izeq[k dk;Z 

▪ dk;ZLFky ij ;kSu fgalk eqDr okrkoj.k dk izpkj&izlkj djukA 

▪ dk;ZLFky ij ,slk okrkoj.k lqfuf'pr djuk ftlesa&  

➢ lerk dk vf/kdkj gksA 

➢ ts.Mj vk/kkfjr HksnHkko uk gksA 

▪ ihfM+r i{k dks lquuk o lek/kku ds dkuwu ds rgr vkns’k@lq>ko laLFkk dks 

nsukA 

▪ ts.Mj Hksn dks de djus gsrq lq>ko nsukA 

▪ okf"kZd jiV izdkf'kr djuk ftlesa lfefr dks vkbZ pqukSfr;ka] Hkfo"; ds fy, 

lq>ko o lfefr dk okf"kZd dk;Z fooj.k gksA 

 

 

 

vki NksVh ls NksVh ?kVuk o lanHkksZ dks laLFkk lfpo] leUo;d ,oa lg;ksx ny ds lnL;ksa ds lkFk ckaV ldrs gSaA blds lkFk gh 

fdlh Hkh fLFkfr esa desVh lfpo ls 0141 2980614 ij lh/ks lEidZ dj ldrs gSa] dk;Zokgh dh ekax dj ldrs gSa] dkmUlfyax ys 

ldrs gSa] lq>ko ns ldrs gSaA bl lfefr dks izkIr f'kdk;r o ckrphr dks iw.kZr%  xksiuh; j[kk tk,xkA bls vkids pkgus ij gh 

fdlh ds lkFk ckaVk tk ik,xkA 

 


